Poradnik
Btedow

Finansowyc

Najczestsze putapki, ktére ostabiajg Twoj budzet —
| proste nawyki, ktére pomagajg budowac¢ majatek
z wiekszg pewnoscia.

Rozpoznaj btad. Zmien nawyk. Zachowaj wiecej pieniedzy.
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Prawa autorskie
i wazna informacja

© 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza publikacja jest chroniona prawem autorskim.
Zadna cze$é materiatu nie moze byé kopiowana,
rozpowszechniana ani publikowana bez zgody
wtasciciela praw.

Informacja edukacyjna

Materiat ma charakter edukacyjny i stuzy rozwijaniu wiedzy
oraz dobrych nawykéw finansowych. Nie stanowi
indywidualnej porady inwestycyjnej, podatkowej, prawne;

ani kredytowe;.
Decyzje finansowe powinny zawsze uwzglednia¢ Twojg

indywidualng sytuacje, cele, mozliwosci oraz poziom
akceptowanego ryzyka.
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Nie musisz byc¢
ekspertem, zeby lepiej
zarzadzac pieniedzmi

Wiekszosc probleméw finansowych nie zaczyna sie od jednej ogromnej decyz;ji.

Znacznie czesciej sg wynikiem matych zachowan powtarzanych przez wiele miesiecy:
zakupow bez planu, ignorowania drobnych wydatkow, odktadania oszczedzania
na pézniej albo podejmowania decyzji pod wptywem emocji.

Dobra wiadomos¢ jest prosta: skoro nawyki moga stopniowo ostabia¢ Twoje finanse,
moga rowniez krok po kroku je wzmacniac.

Ten poradnik pomoze Ci zauwazy¢ btedy, ktore tatwo przeoczy¢, zrozumiec ich
konsekwencje i zastgpic je prostszymi oraz bardziej Swiadomymi zachowaniami.

Nie chodzi o to, zeby nigdy nie wydawac pieniedzy.
Nie chodzi rowniez o perfekcyjny budzet.

@ Chodzi o to, zeby Twoje pieniadze coraz czesciej
wspieraly to, co jest dla Ciebie naprawde wazne.

Jak korzystac z poradnika?

@ 12/ © &

L=
Rozpoznaj Zrozum Zmien Powtarzaj
Sprawdz, czy dany Zobacz, dlaczego dane Wybierz jedng prosta Buduj system, ktory
btad pojawia sie zachowanie moze czynnosg, ktorg dziata nawet wtedy,
réwniez u Ciebie. szkodzi¢ Twoim mozesz wdrozyc gdy brakuje Ci
finansom. od razu. motywacji.

Nie prébuj zmienia¢ wszystkiego jednoczesnie.
Jedna trwala zmiana jest wiecej warta niz dziesie¢ zmian
porzuconych po tygodniu.
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MODUL 01

Gdzie uciekajg
Twoje pienigdze?

Zanim zaczniesz oszczedzac wiecej, musisz zobaczyc,
co naprawde dzieje sie z pieniedzmi, ktore juz masz.

Najpierw swiadomosc. Potem zmiana.

RACHUNKI

JEDZENIE SUBSKRYPCJE

ZAKUPY s ﬂ AYDATK
__________ WYDATKI

@‘*— ‘‘‘‘‘ > (@b
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Biad nr1:

Nie wiesz doktadnie,
gdzie trafiaja Twoje pienigdze

@ Na czym polega ten blad? (
® BLAD:
Przychodzi wyptata. Ptacisz rachunki. Robisz zakupy. Wydaje mi sie,
Korzystasz z karty. Pojawiajg sie drobne wydatki. ze wiem, ile wydaje.

Pod koniec miesigca patrzysz na konto i zadajesz sobie pytanie:

. . . . . . T
,Gdzie podziaty sie moje pieniqgdze? @ LEPIE:
Sprawdzam liczby,
zanim wyciggne
whnioski.

Problemem nie zawsze s3 zbyt niskie dochody.
Czasami najwiekszym problemem jest brak wiedzy
o tym, gdzie pienigdze faktycznie trafiaja.

@ Co oznacza przeplyw pieniedzy?

To proste:

[ @ WPLYWY ]—r{ @ WYDATKI J—r | {G:]} TO, CO ZOSTAJE
. Przykiad: =

Wintywy: 6 000 2 :=| ) Zrob to teraz

e State koszty 3 200 z%
e Codzlenne wydatkl 1 450 z#

@ Przez najblizsze 7 dni zapisuj kazdy wydatek.
° Pozosta’fe zakupy: 850 z{ @ Nie oceniaj go.

% Oszczednosa 500 2t @ Nie probuj jeszcze niczego ograniczac.

Dopiero kiedy zobaczysz liczby obok siebie,

i : o Najpierw zbierz dane.
mozesz $wiadomie zdecydowac, co zmienic.
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Blad nr 2:

Kazdy wydatek
podejmujesz osobno

@ Dlaczego to nie dziata? Plan nie oznacza zakazu

Pojedynczy wydatek czesto wyglada niewinnie: Plan finansowy nie mowi:
* 40 zt tuta). ,Nie wolno Ci wydawaé.”
e 70 zt tam.
* 120 zt w weekend. Mowi:

Kazda decyzja osobno moze wydawac sie rozsadna. »Zdecyduj wezesniej,

Problem pojawia sie wtedy, gdy wszystkie decyzje na co chcesz przeznaczy¢

spotykaja sie na jednym koncie. swoje pienigdze.”

Bez planu tatwo wydac pienigdze przeznaczone
na oszczednosci, wakacje, sptate zadtuzenia
albo przyszte wieksze wydatki.

Prosty podziat

1. Koszty 2. Codzienne zycie 3. Cele finansowe 4. Przyjemnosci
obowigzkowe

Mieszkanie, Jedzenie, Oszczednosci, Kwota, ktéra mozesz
rachunki, zakupy, fundusz awaryjny, wykorzysta¢ bez
transport. rozrywka. sptata zadtuzenia. poczucia winy.

e . L - L >

@ Zasada tej strony

Nie pytaj tylko: Czy moge to kupic?

Zapytaj: Z ktorej czesci mojego planu
zaptace za ten zakup?
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Btad nr 3:

Wszystko zaczyna
wygladac jak potrzeba

Potrzeba czy zachcianka?

Potrzeba to wydatek zwigzany
z podstawowym funkcjonowaniem,
bezpieczenstwem albo obowigzkami.

Zachcianka poprawia komfort, wygode
lub przyjemnosé, ale zazwyczaj mozna
ja odtozy¢, ograniczy¢ albo zastapic.

To nie oznacza, ze zachcianki sg zle.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy kazdg
zachcianke traktujemy jak koniecznosé.

Przykiad
Potrzeba: jedzenie.

Zachcianka: zamawianie drogiego
jedzenia na dowdz kilka razy w tygodniu.

Potrzeba: transport.
'@' Zachcianka: korzystanie z drozszej
opcji transportu za kazdym razem

tylko dla wygody.

Potrzeba: telefon.

EI Zachcianka: wymiana sprawnego
telefoniu tylko dlatego, ze pojawit sie
nowy model.

3 pytania przed zakupem
1. Czy naprawde tego potrzebuje?
2. Czy potrzebuje tego wilasnie teraz?

3. Czy istnieje tanszy sposob na
osiggniecie tego samego celu?

POTRZEBUJE?

Odzywia,
daje energie

Umozliwia dotarcie
do celu

Umozliwia kontakt
i podstawowe
dziatanie

\

CHCE?

Wiekszy komfort,
przyjemnosc

Wieksza wygoda,
szybciej, wygodniej

GF
- &

Nowszy model,
lepsze funkcje

SWIADOMA DECYZJA

Swiadome finanse nie polegajg na eliminowaniu przyjemnosci.

Polegaja na tym, zeby wiedziec¢, kiedy ptacisz za potrzebe,

a kiedy za wybor.

07 + Poradnik Bledéw Finansowych



Blad nr 4:

To tylko kilka zlotych

Maty wydatek moze mie¢ duzy koszt roczny
Pojedynczy drobny zakup rzadko niszczy budzet.

Znaczenie ma czestotliwoscé.

Przyktad:

Nie walcz z kazdym
drobwm wydatkiem.

= Znajdz te, ktére
0 powtarzajg sie czesto
i daja Ci najmniej
wartosci.

1522 — 300z — 3600z

............. / miesigc

frek Vi

Q Nagle tylko 15 zt przestaje by¢ matj liczba.

N Nie chodzi o kawe

Nie musisz rezygnowac ze wszystkiego,
co daje Ci przyjemnosc.

Chodzi o zauwazenie wydatkow, ktére:
@ powtarzajg sie czesto;

@ nie daja Ci duzej wartosci;

@ wykonujesz automatycznie;

@ tatwo bytoby ograniczyé bez pogorszenia
jakosci zycia.

Q

@ Pytanie kontrolne

Cwiczenie: znajdz swoje 3 przecieki

Méj maty wydatek nr 1:

lle miesiecznie? zt
Méj maty wydatek nr 2:
lle miesiecznie? zt

Moj maty wydatek nr 3:

lle miesigcznie? zt

Gdybys zobaczyt roczny koszt tego wydatku przed zakupem,

czy nadal podjatbys te sama decyzje?
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Biad nr 5:

Kazda wyplata
znika przed kolejna

& ; : o
niebezpieczne?

1. Wptywa wynagrodzenie.

s, o ; g Wystarczy:

2. Pojawiaja sie rachunki i codzienne wydatki.

3. Konto stopniowo zbliza sie do zera. * inaprawa samochodu;

4. Niespodziewany wydatek powoduje stres. * Wwyzszy rachunek;

5. Czekasz na kolejng wyptate. * wizyta u specjalisty;

6. Cykl zaczyna sie od nowa. e awaria sprzetu;

Zycie od wyptaty do wyptaty oznacza, * Chwilowy spadek dochedu;

ze miedzy dochodem a wydatkami praktycznie aby zwykty miesigc zamienit sie
nie ma finansowego marginesu bezpieczenstwa. w problem finansowy.

=

@/’ Pier)wszy celf Matpls

Stworz margines

Nie zaczynaj od myslenia: o Krok 1: znajdz jeden wydatek
Musze od razu odtozy¢ ogromna kwote. do ograniczenia.

Zacznij od: @ Krok 2: okresl mata kwote
Jak moge sprawié, zeby w tym miesiacu do odtozenia.

zostato mi pierwsze 100-300 z1? 9 Krok 3: odtoz jg zaraz

po otrzymaniu dochodu.
Mata nadwyzka daje przestrzen.
Powtarzana regularnie zaczyna
budowac bezpieczenstwo.

o Krok 4: nie traktuj jej jako pieniedzy
do wydania pod koniec miesigca.

STARY CYKL NOWY CYKL

f“ﬂ\ / /tﬁ_x\\ SR
B-®)0)|B-&- @@

WYPLATA  WYDATKI 0Zt STRES WYPLATA WYPLATA MALA KWOTA  WYDATKI MARGINES

L k. DLA SIEBIE )

Celem nie jest perfekcja. Celem jest stworzenie
cho¢ odrobiny przestrzeni miedzy tym, co zarabiasz,
a tym, co wydajesz.
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Czy Twoje finanse
wysylaja Ci sygnaty
ostrzegawcze?

Zaznacz zdania, ktore pasuja do Twojej sytuacji

Nie chodzi o ocenianie siebie. Celem jest zauwazenie miejsc,

ktore wymagaja wigkszej uwagi.

Pod koniec miesigca czesto nie wiem,
na co dokfadnie wydatem pienigdze.

. Regularnie sprawdzam saldo konta

z niepokojem.

. Zdarza mi sie odktadac rachunki,

poniewaz wczesniej wydatem pienigdze
na inne rzeczy.

. Nie wiem, ile srednio wydaje miesigcznie

na jedzenie, transport lub rozrywke.

. Czesto mowie sobie: ,To tylko

kilka ztotych".

m Jak odczytaé wynik?

------

0-2 zaznaczenia —
Masz juz sporo kontroli. 8& 'j
Skup sie na dopracowaniu N\ e
systemu i wzmacnianiu
dobrych nawykdw.

Najwazniejsze pytanie

] &

. Niespodziewany wydatek nawet

3-5 zaznaczen —

W Twoich finansach s3
cbszary, ktére warto
uporzadkowac. Nie prébuj
poprawiac wszystkiego
naraz.

Po otrzymaniu wyptaty nie odktadam
zadnej kwoty na przysziosé.

na kilkaset ztotych moze zaburzy¢
mdj miesigc.

. Korzystam z oszczednosci na zwykte,

przewidywalne wydatki.

. Kupuje rzeczy, ktérych nie planowatem

wezesniej kupic.

. Czesto czekam na kolejng wyptate,

aby méc normalnie funkcjonowac.

------ . 6 lub wiecej zaznaczen —
Najwigkszg korzysc
przyniesie Ci odzyskanie
“Smmnac petnej widocznosci nad
wydatkami i stworzenie
prostego planu
miesiecznego.

Ktéry jeden sygnat ostrzegawczy chcesz wyeliminowac jako pierwszy?

Maj wybor:

Zréb to teraz

Whybierz jedng pozycje z listy. Obok zapisz jedna konkretng zmiane,
ktéra mozesz wprowadzié w ciggu najblizszych 7 dni.

Wybrany sygnat (nr z listy)

Moja konkretna zmiana na 7 dni

@

Swiadomosc¢ nie rozwigzuje
problemu sama. Ale bez

$wiadomosci trudno rozwigzac

SPRAWDZ -
cokolwiek.

zauwazasz problem

DZIALAJ —

wprowadzasz
konkretng zmiane

UWAZAJ —
dzialasz bez danych
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MODUL 02

Impulsy 1 putapki
konsumpcyjne

Nie kazda decyzja zakupowa zaczyna sie od potrzeby.
Czasami zaczyna sie od emocji, reklamy, presji albo jednego klikniecia.

Im wiecej przestrzeni tworzysz miedzy impulsem
a zakupem, tym wiecej kontroli odzyskujesz.

PROMOCJA

%

BODZIEC PAUZA DECYZJA
Cos przyciaga Dajesz sobie chwile Wybierasz $wiadomie,
Twoja uwage. na $wiadomy wybar. czy warto zaplacié.
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Blad nr 6:
Kupujesz, zanim
¥/ zdazysz pomyslec

1. Czym jest zakup

% 2. Najczestszy schemat
impulsywny?

@

1. Bodziec — Widzisz reklame, produkt, promocje albo

To zakup, ktdrego wczesniej nie planowates,

ale pod wptywem chwili pojawia sie silna cheé:

rekomendacje.

2. Emocja — Pojawia sie ekscytacja, ciekawosd,
»Cheg to teraz.” Impuls moze trwac kilka minut. strach przed utratg okazji albo potrzeba poprawy nastroju.
Koszt zakupu moze pozostac z Tobg 3. Uzasadnienie — ,Przyda misie.” ,Zastuzytem na to.”
znacznie diuzej. .10 dobra okazja.”

4, Zakup

5. Dopiero pézniej pojawia sig refleksja.

Q 3. Jak przerwac ten schemat?

@ Czy planowatem ten zakup wczeéniej?
@ Czy kupitbym to réwniez bez promoc;ji?
@ Czy mam juz coé, co spetnia te sama funkcje?

@ Czy za trzy dni nadal bede chciat to kupic?

Q 4. Praktyczna zasada

Jezeli zakup nie jest pilny:
Nie podejmuj decyzji w tej samej
chwili, w ktérej pojawito sie pragnienie.

221 5.Zréb to teraz

Utworz w telefonie liste: ,,Chce kupi¢ — ale jeszcze nie teraz”.
Zamiast kupowad, zapisuj tam produkt, cene i date. Po kilku dniach

sprawdz, czy nadal go potrzebujesz.

®-©

WIDZE CHCE

_>._)

& -©

SPRAWDZAM DECYDUJE

BLAD:

Jesli chee, kupuje od razu.

)

LEPIEJ:

Najpierw daje sobie czas na decyzje.
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1 Promocja nie zawsze
oznacza oszczednos¢

Produkt kosztowat: 300 zt

Po przecenie kosztuje: 210 zt

Na pierwszy rzut oka:
+Zaoszczedzitem 90 zt."

Ale jedli bez promocji w ogdle nie
planowates$ go kupi¢, Twéj budzet
nie wzrést o 90 zt.

Zmniejszyt sie o 210 zt.

— Blad nr 7:

»,Bylo przecenione,
wiec zaoszczedzilem”

PRZED PROMOCJA

PO PROMOCIJI

WYDAJE 180 ZL

2 Prawdziwe

pytanie brzmi:

Czy kupitbym ten produkt,
gdyby nie byto promoc;ji?

Jesli odpowiedz brzmi ,nie”,
prawdopodobnie nie kupujesz
potrzeby. Kupujesz poczucie okaz;ji.

Bzl e

3 Uwazajna
komunikaty:

Tylko dzis!

-50%!

Ostatnie sztuki!

Oferta konczy sie
za 2 godziny!

4 Promocja ma sens, gdy:

@ zakup byt wczedniej zaplanowany;
& produkt naprawde jest Ci potrzebny;

@ cena rzeczywiscie jest
korzystniejsza;

@ zakup miesci sie w Twoim
planie finansowym.

5 Regula | Nie pytaj: ,Ile oszczedzam?”

promocji Najpierw zapytaj: ,lle wydam, jesli zdecyduje sie na ten zakup?”

6 Mini-test r
Produkt kosztuje 180 zt

zamiast 250 zi.

v=| Nie miates$ go na liscie
zakupow.
Twoja oszczednosc wynosi: .
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0 zt oszczednosci

i 180 zt wydatku

pS

Iy

Najwieksza znizka
na niepotrzebny
produkt to nadal

niepotrzebny
wydatek.



Biad nr 8:
Kupujesz dzis,
a problem odktadasz na pozniej

? 1. Co to s ptatnosci odroczone?

To forma zaptaty, w ktdrej otrzymujesz
produkt teraz, ale catosc lub czes¢ ceny
ptacisz pdzniej. Moze by¢ wygodna.
Problem pojawia sie wtedy, gdy wygoda
sprawia, ze przestajesz odczuwaé petny
koszt zakupu.

@ 3. Putapka psychologiczna

© ®)

tatwiej VS ~wydaje dzis
zaakceptowac: 800zt z

~zaptace przysztego

pozniej” budzetu.”

A ekonomicznie zobowigzanie nadal istnieje.

[] 2 Przyktad

é@ Buty: 240 zt — zaptaé péiniej

Elektronika: 390 zt — zapta¢ pézniej

ﬁ Odziez: 170 zt — zapta pozniej

Dzi$ moze sie wydawac, ze wydates niewiele.
Ale przyszty miesigc zaczynasz juz z:

800 zt zobowigzan.

@ 4. Zanim wybierzesz
: ptatnos¢ odroczong, zapytaj:
o Czy mam pienigdze na ten zakup juz teraz?
9 Dlaczego nie chce zaptaci¢ od razu?
9 lle innych ptatnosci przypada na przyszty miesigc?

o Czy przesuniecie ptatnosci zwieksza ryzyko,
ze wydam wiecej?

@ 5. Bezpieczna zasada

Ptatnosc odroczona nie zwigksza
Twojego budzetu. Przesuwa tylko
moment, w ktérym pienigdze z

niego znikna.

DZISIA) — ZA 14 DNI ZA 30 DNI

ol T DDD

™ 6, Zrob to teraz

Zakup Kwota

pierwsza platnos¢ wiece] platnosci jeszcze wiecej
zobowigzan
® ® *—>
Termin
tacznie do zaptaty: zt
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Biad nr 9:
Kupujesz wrazenie,
a nie wartosc

Problem: widzisz zakup,
ale nie widzisz finansow
Media spotecznosciowe, znajomi, reklamy i otoczenie drugiej OSOh}’

pokazujg nam nieustannie: lepszy samochod; nowszy telefon;
drozsze ubrania; bardziej luksusowe wakacje; wicksze

1 Dlaczego poréwnywanie si¢ kosztuje?

» jle zarabia;

mieszkanie. tatwo wtedy zaczaé podejmowaé decyzje * ile oszczedza;
finansowe nie wedtug wtasnych celdw, ale wedtug tego, e czy ma diugi:
co robig inni.

e czy zakup byt finansowany;

3 Pytanie przed kosztownym zakupem ka2

@ Gdyby nikt nigdy nie zobaczyt,
ze to posmdam — CZy nadal z jednym widocznym elementem zycia
chciatbym to kupié? innej osoby.

® ¢ czego musiata zrezygnowad.

Porownujesz swoje petne zycie finansowe

Jesli odpowiedz brzmi ,nie", to prawdopodobnie kupujesz
status, a nie wartos¢. Zakupy pod wptywem pordwnywania sie
dajg krotkotrwate emocje, ale diugoterminowo ostabiajg

Twoja stabilnosé finansowa.

4  Warto$¢ czy wrazenie?

WRAZENIE —

w Kupuje gtéwnie dlatego,
zeby wygladac na bardziej
zamoznego, modnego albo
odnoszgcego sukces.

WARTOSC —

Kupuje, poniewaz produkt
realnie poprawia moje Zycie,
prace, zdrowie, komfort
albo oszczedza czas.

5 Nowa zasada

Jak to wyglada? Co to daje?

Kupujesz, bo inni juz maja. ﬁ Kupujesz to, co naprawde potrzebne.
Sledzisz trendy i styl zycia innych. Inwestujesz w swoja przysztosc.
Chcesz zaimponowac otoczeniu. Zyskujesz spokdj i niezaleznosc.
Ptacisz za marke i status. Budujesz majatek, nie wrazenie.

% Nie musisz wyglada¢ na bogatszego.
Lepiej stopniowo stawac si¢ finansowo silniejszym.
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——) Btad nr 10:

=t Placisz za rzeczy,
ktorych prawie nie uzywasz

L

1 Automatyczna ptatnosc jest wygodna — rowniez dla sprzedawcy

Subskrypcje sa tatwe do uruchomienia. Znacznie trudniej pamietac
o kazdej z nich po kilku miesigcach.

Streaming. Aplikacje. Chmura. Programy. Karnety. Pakiety premium.
Dodatkowe ustugi.

Kazda osobno moze kosztowaé niewiele.

Razem moga tworzy¢ znaczacy staty wydatek.

2  Przykiad 3  Audyt subskrypcji

[E] SHREMING ocesssioncsons 39 zt ﬁ Czy korzystatem z niej w ciggu
ostatnich 30 dni?

] T 25 2t

1 29 74 SSYRacEE R pgors
warta swoje| ceny?

@ Spmiis O, 15 2}
Czy istnieje tan lan?

@ Ustuga premium ............. 49 zt @ i e

Lacznie: 157 zl miesigcznie Czy Z"at';n ifj';é! LLST}QQ
o podobnej funkgji’
1 884 zi

Rocznie:

4  Podziel je na trzy grupy

ZOSTAJE 9 SPRAWDZAM ANULUJE
Regularnie uzywam % 1 Nie jestem pewien, Nie uzywam lub

i daje mi wartosc. g czy nadal jej potrzebuje. nie jest warta kosztu.

5  Minié¢wiczenie

lle kosztujg wszystkie Twoje subskrypcje miesiecznie? zt

lle kosztuja rocznie? zt

16 = Poradnik Btedow Finansowych



Blad nr 11:
Uzywasz zakupow
do regulowania emocji

1 Emocje mogg zmieniac Schemat emocjonalnego zakupu
sposdb, w jaki wydajesz s ) 8 ¥

Po trudnym dniu mozesz pomyslec: ( 2 1
@ «Nalezy mi sig¢ cos mitego.” Q EMOCJA
Gdy sie nudzisz: v '
+1ylko zobacze, co jest w sklepie.”
Y S ? @ POTRZEBA ULGI

Gdy czujesz stres: J
»Zakup poprawi mi humor.” v

Gdy jeste$ podekscytowany: E ZAKUP

»Dzis moge sobie pozwolic.” L o )
Sam zakup moze dawac chwilowa przyjemnosc. 1 ‘Ir )
Problem zaczyna sie wtedy, gdy wydawanie staje _QF KROTKA PRZYJEMNOSC
sie automatyczng odpowiedzig na emocje. L e )

v

@ WYDATEK / WYRZUTY SUMIENIA

3 (*0\ Zanim kupisz,

nazwij emocje

@ Co teraz czuje? 4 Q Zamienniki, ktore nic nie kosztujq

@ Czy chce produktu, czy chee

» 3 . * krotki spacer
zmieni¢ swoje samopoczucie?

* rozmowa z bliskg osobg
@ Czyistnieje bezptatny lub tariszy

* odpoczynek
sposdb, zeby osiagnac te sama ulge? o

* trening

*  muzyka
5 Wazne = wyjscie z aplikacji zakupowej

Nie kazdy zakup pod wptywem dobrego nastroju * odfozenie decyzji do nastepnego dnia
jest problemem. Sygnatem ostrzegawczym jest
powtarzalny wzorzec, w ktérym emocja
automatycznie prowadzi do wydatku.
i 6 y Zrob to teraz

T i Najczesciej mam ochote cos kupic,

NUDA A SMUTEK gdy czuje:
» e <O~ @) > |

? Nastepnym razem zamiast od razu kupowac,

S I v zrobie:

EKSCYTACJA

17 + Poradnik Bteddw Finansowych



MODUL 01

Zasada 24/ 72 godzin:

prosty hamulec dla
impulsywnych zakupow

1. Dlaczego warto odczekac?

Impuls zakupowy czesto jest
najsilniejszy w pierwszych minutach
lub godzinach. Kiedy dajesz sobie
czas, emocja stabnie. Wtedy mozesz
oceni¢ zakup bardziej racjonalnie.

2. Zasada 24 godzin

Nie kupuj od razu. Zapisz produkt
i wrod do decyzji nastepnego dnia.
Po 24 godzinach zadaj sobie pytania:
@ Czy nadal tego chce?
© Czy zakup miesci sie w moim budzecie?

@ Czy nadal uwazam cene za rozsadng?

3. Zasada 72 godzin
Dla wiekszych lub nieplanowanych zakupéw:

Odczekaj co najmniej 72 godziny.
W tym czasie:
@ poréwnaj ceny;
@ sprawdz alternatywy;
@ przeczytaj warunki;
@ policz petny koszt;
@ ocen wptyw zakupu na inne cele.

Dla mniejszych, nieplanowanych zakupdw:

e g
IMPULS CZAS =
WIECEJ INFORMACII
,g\ + MNIEJ EMOCJI
\ J
’ v X @ 4. Przykdad
24 H
™ Widzisz urzadzenie za 1 200 zt.
6\ Pierwsza mysl: ,Chce je miec.”
dla mn'le-ejszych Po 72 godzinach odkrywasz, ze:
" Ealapaw " @ masz podobne urzadzenie;
\l, @ tanszy model kosztuje 850 zt;
( \ @ produkt nie rozwigzuje
72 H ;
pilnego problemu.
- Czas nie odebrat Ci mozliwosci
- zakupu. Dat Ci lepsze informacje.
dla wiekszych
zakupow
L J
\lf Pauza nie oznacza
\ -
SWIADOMA whie kupuy’.
DECYZJA
Oznacza ,,zdecyduj
@ Swiadomie”.
J

5. Moja reguta zakupowa
Mate nieplanowane zakupy:

czekam godzin.
Wieksze zakupy:
czekam godzin/dni.

18 + Poradnik Btedow Finansowych

6. Reguta koricowa

Jesli okazja jest dobra tylko wtedy,
gdy nie masz czasu pomyslec,
warto zachowac szczegolng
0stroznosc.



MODUL 03

Budzet,
ktory naprawde dziala

Dobry budzet nie ma ograniczac¢ Twojego zycia.

Ma pomac Ci swiadomie zdecydowac, co zrobic
z pieniedzmi, zanim zrobig to za Ciebie

przypadkowe wydatki.

Budzet nie musi by¢ idealny.
Musi by¢ mozliwy do utrzymania.

DOCHODY

CODZIENNE
ZYCIE
KONTROLA

—>L/ﬂ\£/£)

F

19 + Poradnik Btedéw Finansowych



Biad nr 12:

Zaczynasz miesiac bez planu
dla swoich pieniedzy

Bez planu pienigdze dostaja
przypadkowe zadania

Kazdego dnia podejmujesz decyzje o wydatkach.
Bez planu te decyzje wygladaja tak:

)

=E _ o
<—|[r<-

De[><ge

rachunek

zakupy

jedzenie

rozrywka

nieplanowany wydatek

kolejny zakup

To prosta droga do tego, zeby pod koniec miesigca
brakowalo pieniedzy.

| Budzet to plan, a nie kara

Dobry budzet nie ogranicza — daje jasnosc i spokdj.

To nie lista zakazéw, tylko odpowiedz na pytanie:

Co chce zrobic z pieniedzmi, ktére mam

w tym miesigcu?

| Zacznij od 4 kategorii

| Prosty schemat miesigca

@ BEEROR bttt s 6 000 zt
("} Koszty obowiazkowe ................... 3100zt
GRUBBAREERES . conmnsicmnree  THAO0RL
@ Cele finansowe ...........ccccoervveeemnnen 800 zt
ﬁ PrRBommosct: . cocndimnmnmmg 500 zt
O BABERERS ocosoesoresssismmimmsceinirissiinse, 200

Zaplanuj oszczednosci i wazne cele
zanim pojawia sie przypadkowe wydatki.

O

L

) =

Q| @ | @ | B

KOSZTY CODZIENNE CELE PRZYIEMNOSC
OBOWIAZKOWE ZYCIE FINANSOWE
np. czynsz, rachunki, np. jedzenie, transport, np. oszezednodei, np. hobby, wyjicia,

ubezpieczenia drobne zakupy fundusz awaryjny, podraie, rozrywka
inwestycje
_1 e L
MARGINES

O

na nieprzewidziane wydatki i bledy planowania

20 + Poradnik Bledéw Finansowych

Zréb to teraz
Whpisz swoje kwoty (w przyblizeniu).
Daj swoim pieniadzom plan.

@ Mdj miesieczny dochod zt
{n\} Koszty obowigzkowe zt
WnJ  Codzienne zycie il

@ Cele finansowe zt

Ee

Budzet daje pienigdzom
kierunek, zanim pojawi sie
pokusa wydania ich
gdzie indzie;j.



BLAD NR 13

Twoj budzet wyglada
dobrze tylko na papierze

Najczestszy btad poczatkujacych
Tworzysz budzet, ustawiasz zasady, ktére
wydajg sie rozsadne... ale sg nierealne.

Na przyktad:

® ,0Od przysztego miesigca wydam na jedzenie
o potowe mniej."

® ,Nie wydam nic na rozrywke.”

® ,Nie kupie sobie absolutnie niczego.”

0

Dlaczego to nie dziata?

Budzet byt oparty na idealnym miesigcu,
a nie na Twojej rzeczywistosci.

p

BUDZET IDEALNY

5)-®-®

za ciasny trudny porzucony

Lasada stopniowej korekty

Zacznij od pytania:

+|le wydaje teraz i co moge rozsadnie poprawic?”

l

21 -

Dobry budzet obejmuje:

@ zwykte rachunki

@ jedzenie

transport

nieprzewidziane drobne koszty
przyjemnosci

cele finansowe

margines bezpieczeristwa

00000

Realny budzet zaczyna sie od danych

Jesli srednio wydajesz 1 200 zt na jedzenie,
to nagte ustawienie limitu 500 z
jest nierealne i frustrujgce.

Lepszy pierwszy krok to mata, realna zmiana:
1200zt — 1050 zt

Maty krok, ktory mozesz utrzymac.

BUDZET REALNY

= =

wykonalny powtarzalny skuteczny

p L

Zrob to teraz

Wybierz jedng kategorie (np. jedzenie)
i wypetnij ponizej.

=

AN

Obecny sredni wydatek zt
Nowy realistyczny limit z!
Réznica

zt/ m-c

Lepszy jest budzet wystarczajaco dobry
przez 12 miesiecy niz idealny budzet
utrzymany przez 12 dni.

Poradnik Bledéw Finansowych



BLAD NR 14

Wiesz, ile masz pieniedzy,
ale nie wiesz, ile mozesz wydac

Saldo konta nie jest limitem zakupowym

Sprawdzasz aplikacje bankowa.
Widok salda: 3 800 zt.

Q ~Mam jeszcze sporo pieniedzy.”

To czesty blad. Pienigdze na koncie to nie to samo,

co pienigdze, ktdre mozesz wydac.

Czesc z nich jest juz zaplanowana i potrzebna:

B & w &

czynsz rachunki zakupy
spozZywcze
4 3
SALDO:

3 800 zt

To jest informacja
o stanie konta.

~
.

<

Saldo konta =
ile pieniedzy znajduje sie
na koncie.

Dostepny budzet =

ile mozesz wydac na konkretny cel
bez naruszania innych zobowigzan.

@ @

& B

)

(

Nie myl tych dwdch liczb. To najczestszy powod nieplanowanych wydatkdw.

transport  oszczednosci inne
zobowigzania
) Przyktad planowania
DOSTEPNE NA 2o e e e
. (-] a Koncie masz Z1.
PRZYJEMNOSCI: Twéj miesieczny plan wyglada tak:
300 Z'l' Rachunki 1500 zt
. = = — — — =]
= LN = Jedzenie 900 zt
=) ke 400 2t
O dnosci
To jest kwota, ktdrg mozesz ﬂnosq 500 zt
wyda¢ na przyjemnosci , s
bez poczucia winy. wmncsm 300 zt
S
Mardi : idi
-arglnes (nieprzewidziane) 200 2t
Razem 3 800 zt

Jak ustalié limit?

Ustal maksymalne kwoty dla siebie w kazdej kategorii.
To Twoje osobiste limity zakupowe.

T Jedzenie zt
Transport zt
"EE' Rozrywka zi
@ Zakupy dodatkowe z

Dodatkowy trik
Podziel miesigczny budzet na tygodnie.

tatwiej kontrolowac codzienne wydatki.

[ —

800 zt

na jedzenie

=~ 200 zt

tygodniowo
Mate decyzje kazdego dnia = duze efekty w skali miesigca.

@ Nie wydawaj wedtug salda. Wydawaj wedtug planu. @

22 + Poradnik Bledéw Finansowych



MODUL 03

Blad nr 15:
,2Nieprzewidziane” wydatki,

ktore pojawiaja sie co roku

Nie kazdy niespodziewany
wydatek jest naprawde
niespodziewany

Sa to wydatki, ktére wracaja co roku.

Jedli ich nie zaplanujesz, za kazdym
razem bedg Cie zaskakiwac.

Ubezpieczenie samochodu
Prezenty

®)
2)
)
®
©
&

$wieta

Serwis auta

Wakacje

Podatek

B

Wizyta u dentysty

A

Optata roczna

Powrdt dzieci do szkoty

@ Problem

Budzet miesieczny dziata dobrze,
dopdki nie pojawi sie wigkszy,
nieregularny wydatek.

Whtedy zabraknie pieniedzy

na biezace potrzeby albo pojawi
sie diug lub stres.

Odktadaj mate kwoty regularnie,
a gdy przyjdzie czas — masz
pienigdze gotowe.

Rozwigzanie:
zamien duzy
wydatek roczny

na maty miesieczny.

Jak to dziata?

Podziel koszt roczny przez 12

io

dktadaj te kwote co miesigc.

-

KOSZT ROCZNY

S=
+ 12

KWOTA MIESIECZNA

Odktadaj co miesigc - zbieraj z wyprzedzeniem

Przyktady
Ubezpieczenie 1200 ztrocznie —» 100 z miesigcznie STY || LUT || MAR
1 (72 3
Prezenty 1800 zk rocznie —» 150 zi miesiecznie -+ +_P + B
) = =2
S 8 8 8

Serwis samochodu 1200 zi rocznie

Wakacje 3 600 zt rocznie

%,

—> 100 zi miesiecznie

—» 300 zit miesiecznie

KWI || MAJ
4 5

S

|

CZE
6

I

AEGH

+

(© +

Stworz wiasng liste

Wypisz swoje cykliczne wydatki roczne i przelicz je na kwote miesieczna.

Koszt roczny:

zt

Kwota miesieczna: J
zt

Wydatek:

@ [Wd
|

Koszt roczny:

zt

Kwota miesieczna: J
zt

©)
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Przewidywalny wydatek nie powinien stawac sie
finansowa niespodziankg tylko dlatego, ze wystepuje rzadko.



MODUt 04

Blad nr 16:

Kazda awaria staje sie
finansowym kryzysem

@ 1. Czym jest fundusz awaryjny? 4. Zacznij od matych krokéw
To pieniadze odtozone z géry, ktore sg Nie musisz odktadaé wszystkiego od razu.
gotowe wtedy, gdy zZycie zaskoczy. Najwaznigjsze, zeby zaczac i budowac bufor.
Pomaga Ci zachowad spokdj i stabilnosd,
gdy pojawia sie nieprzewidziane koszty. I
Przyktady sytuacji, kiedy sie przydaje: iR

-

-
P

@ nagta naprawa samochodu ’

@ pilny wydatek medyczny .---> 1000 zt
: wiekszy bufor
b utrata czesci dochodu 4
g awaria sprzetu potrzebnego do pracy 500 zt
m nieprzewidziany koszt zwigzany z mieszkaniem
@ 2. Fundusz awaryjny nie jest na: 5. Mini-plan
X wakacje
X promocje Mdj pierwszy cel: zt
X nowy telefon
X prezenty Moge odktadac miesiecznie: zt
X zwykte zakupy
X wydatki, ktére mozna byto przewidzieé Przewidywany czas:

(np. 3 miesigce)

3. Dlaczego jest wazny?
Bez funduszu awaryjnego mata awaria moze 6. Fundusz awaryjny powinien hyc

uruchomié kosztowna reakcje fancuchowa.

@ {atwo dostepny
)= AEI—IE i o i ;
= B @ oddzielony od pieniedzy na codzienne wydatki

@ przeznaczony wylacznie na rzeczywiste

karta pozyczka platnos¢ wykorzystanie ; 5
kredytowa odroczona pieniedzy sytuacje awaryjne
przeznaczonych
na inne cele

Fundusz awaryjny nie sprawia, ze problemy znikaja.
Sprawia, ze problem finansowy nie musi dotacza¢
do kazdego innego problemu.

24 « Poradnik Btedow Finansowych



MODUL 03

Btad nr 17:

Traktujesz dlug jak dodatkowe pieniadze

Dlug nie zwieksza Twojego majatku. Pozyczone pienigdze

To tylko mozliwo$¢ skorzystania z pieniedzy nie zwiekszaja Twojego majatku
dzis kosztem przysztych decyzji, Masz je tylko do momentu splaty.
wolnosci finansowe;j i spokoju. To zobowiazanie, nie zaséb.

Co to znaczy, ze masz diug?

® =
=

pienigdze @ obowigzek @ mozliwy
otrzymane oddania ich @ dodatkowy
wczesniej : B u@ pézniej %: koszt

Korzystasz z cudzych Musisz je zwrocic Zazwyczaj placisz odsetki
pieniedzy dzis. : w przysztosci. : lub inne oplaty.

Twoja decyzja dzis wptywa na przyszite miesigce

ZAKUP DZISIAJ

=

o o

RATA RATA RATA PEENY KOSZT

® ©) ®

To, co wybierasz dzis, bedzie mialo wplyw na wiele kolejnych miesiecy.

Dlaczego dtug tatwo wymyka sie spod kontroli? Spisz swoje zobowigzania
Przyszte dochody stajg sie juz ,zarezerwowane”. % Pozostala kwota [ zt ‘
@ Raty zabierajg czes¢ Twoich przyszlych pieniedzy, . ;
nawet zanim je otrzymasz. e ( )
Miesieczna rata ' zt J
L et
—— \ Drobne raty wydaja si¢ niegrozne.
= =] Sum.a wielu rat pc.rt'rafi Znaczgco ograniczyc Oprocentowanie / koszt | % J
Twoja elastycznosc.

Koszt rosnie w czasie. @ Termin splaty F / /
Odsetki, prowizje i opfaty moga sprawic, .

ze oddasz znacznie wiecej niz pozyczasz.

r

§ A 2 -

Priorytet: zrozum petny koszt Sflasz ::"'('a d:UQ‘_JdW J DOSTEPNY KREDYT
j b porzadkuyj je od najdrozszego

@ ile lacznie oddasz? do najtadszego: * 3

@ jak diugo bedziesz ptaci¢? 1. DOSTEPNY DOCHOD

@ jakie s3 oplaty? 2. __ A i T .

@ ek jest koszt wezesniejszej 3. Hieggul doste.p e t |r'!'1|tu
b opainionelispiatit 4 kredytowego jak czesci

Kolejnosc: wedlug kosztu lub kwoty. SWOICE0 budzetu.

Dtug ma byé narzedziem, nie nawykiem.
Korzystaj z niego $wiadomie i tylko wtedy, gdy przynosi wartosc¢ wigkszg niz koszt.
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MODUt 04

20 minut raz w miesiacu
moze zmienic¢ sposob,
w jaki zarzadzasz pieniedzmi

TWOJ PROSTY RYTUAL MIES[ECZNY

Nie musisz analizowac kazdej liczby
kazdego dnia.

gl

Wystarczy, ze raz w miesigcu zatrzymasz
na 20 minut i zadasz sobie jedno pytanie:
»Co wydarzylo sie z moimi pieniedzmi?"

COMIESIECZNY PRZEGLAD — 6 KROKOW

ol

ON

SPRAWDZ
sie

ZROZUM

KROK 1
Sprawdz dochody
lle faktycznie wptyneto pieniedzy?

(3

POWTORZ \@ /

POPRAW

KROK 2
Sprawdz wydatki
Gdzie poszty Twoje pieniadze?

Jeden staty dzien

w miesigcu.

Wybierz i trzymaj sig go.
To Twoja data

KROK 3
Znajdz jeden przeciek
Co byto niepotrzebne lub zbyt drogie?

KROK 4
Sprawdz oszczednosci
lle odtozytes? Czy cel jest nadal aktualny?

KROK 5
Sprawdz nadchodzgcy miesiac
Co Cig czeka? Jakie zobowlqzama"

m@@@.

KROK 6
Wprowadz jedng korekte
Mata zmiana dzi$ = lepszy wynik jutro.

finansowego przegladu.

MOJ MIESIECZNY WYNIK

Dochody: zt
Wydatki: zt
Oszczednosci: zt
Réznica: _zt

Jedna rzecz, ktérg poprawie w kolejnym miesigcu:

Jedna rzecz, ktdrg zrobitem dobrze:

To, co regularnie sprawdzasz,
tatwiej kontrolowac.

©
®
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Przeglad finanséw nie stuzy do karania sig za btedy.
Stuzy do zdobywania informaciji.

ZASADA MIESIECZNEGO PRZEGLADU
Sprawdz — wyciagnij wniosek —
popraw jedng rzecz — powtorz
Za miesiac.

9
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MODUL 04

L]

Oszczedzanie
i budowanie majatku

Kontrola wydatkow pomaga zatrzymac pienigdze.

Dobre nawyki pomagajg sprawic, zeby coraz wieksza
czes$¢ tych pieniedzy pracowata na Twojg przysztosc.

Majatek rzadko powstaje z jednej wielkiej decyzji.
Czesciej powstaje z wielu matych decyzji

powtarzanych przez lata.

@
RONF

DOCHOD OSZCZEDZANIE BUDOWANIE
MAJATKU

Poradnik Btedéw Finansowych



BLAD NR 18

Blad nr 18:
Oszczedzasz dopiero wtedy,
gdy cos zostanie

Najczestszy schemat

Najpierw zaptace wszystko,
a potem odtoze to, co zostanie.

Najczestszy efekt

Na koniec miesigca zostaje:

0 zt

& @

&

DOCHOD — _E’ WYDATKI ~ —>
o 0

Dlaczego tak sie dzieje?

Kazdy dostepny ztoty znajdzie swoje
zastosowanie — rachunki, zakupy,
rozrywka, drobne przyjemnosci.

Gdy oszczedzanie nie jest zaplanowane

na poczatku, zostaje wypchnigte na koniec
listy priorytetow.

N

(3
3

-

DOCHOD —> 6}. OSZCZEDNOSCI —> @ RESZTA PLANU

_/

To nie musi by¢ duza kwota

b © ©

Licza sie regularnosc i konsekwencja.

Nawet mata kwota, odktadana systematycznie,
buduje poduszke bezpieczenstwa

i daje poczucie kontroli.

Przyktad
3000 zt
2.50.z+ : =2 @ po 1roku
miesiecznie
(bez odsetek)

Najpierw zaplanuj przysztosc.
Potem dopasuj wydatki.
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Ustal wtasng zasade

Po kazdym wptywie odktadam:

zt

lub
% dochodu

na:

Oszczednosci nie powinny
by¢ przypadkowa reszta.
Powinny by¢ swiadoma
czescig planu.



MODUt 03

Btad nr 19:

Zarabiasz wiecej, ale nadal nic nie zostaje

Wyzszy dochéd nie gwarantuje wiekszego majatku.
Jesli Twoje wydatki rosng razem z dochodami, zostajesz w tym samym miejscu.

Dlaczego to sie dzieje? a0 Jak to wyglada w praktyce?

Z kazda podwyzka roénie Twdj Przyktad: dostajesz podwyzke 800 zt miesiecznie.

poziom zycia. Pojawia sie¢ miejsce Z czasem nowe pieniadze ,znikajg" w:

w budzecie, wigc wydajesz wigcej @ drozszym abonamencie (streaming, telefon, sifownia),

= cz?st? nieswiadomie. @ czestszym jedzeniu na miescie,

To zjawisko nazywamy: © wiekszych zakupach

2 @ lepszym samochodzie

/‘;I WZROSTEM PQZI_OMU ZYCIA ®@ drozszych wakacjach
AR ) ® wikszej bl subskrypcl ushg

. Zanim i po podwyzce - przyktad
STARY DOCHOD 5000 z NOWY DOCHOD 6000 zt
Wydatki 4 800 zt % Nowe wydatki 5800 zt
Nadwyzka 200 zt Nadwyzka nadal 200 zt
. Dwa scenariusze — dwa zupetnie rozne efekty
SCENARIUSZ 1 - ZJAWISKO WZROSTU POZIOMU ZYCIA SCENARIUSZ 2 - SWIADOMA DECYZJA
DOCHOD WYDATKI | MAJATEK DOCHOD WYDATKI MAJATEK
rosnie : rosnie stoi w miejscu rosnie rosng troche rosnie

Lepsza strategia Zapisz i przeanalizuj

Podziel dodatkowe 800 zt madrze:

@ 300 2t wyzszy komfort zycia

(swiadome ulepszenia)

Uzupetnij na podstawie ostatniego wzrostu dochodu.

Méj ostatni wzrost dochodu st

(Twoja przysztosd)

% 300 2t oszczednoéci / inwestycje
Kwota przeznaczona na

wyzszy standard zycia zt

0/6 szybsza realizacja celu
@ 240 lub splata zadtuzenia

lle z dodatkowego dochodu
chce zachowac dla swojej przysztosci?

Kwota przeznaczona na
cele finansowe (oszczednosci, 7t
inwestycje, sptata diugu)

CEIOS

@ Podwyzka moze podnies¢ poziom zycia.
Nie pozwdl jednak, zeby automatycznie podniosta kazdy poziom wydatkow.
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BLAD NR 20
Blad nr 20: Liczysz na pamiec i silna wole

o Najlepszy nawyk to taki,
o ktorym nie musisz pamietac

Jezeli co miesigc musisz samodzielnie zdecydowac:
»Czy dzi$ odtoze pienigdze?*, to kazda kolejna decyzja
staje sie okazja, zeby ja odtozyc na pdiniej.

A pézniej czesto oznacza: ,Zrobie to w przysztym STARY SCENARIUSZ (tatwo sie rozmywa)
miesigcu.” ' 3
2-W- 0
G o

o Automatyzacja zmienia kolejnoéé WYPLATA WYDATKI PRZYPOMNIENIE  OSZCZEDZANIE

LEPSZY SCENARIUSZ (dziata zamiast Ciebie)

© Jaktozrobic? e @ N

e dzien po otrzymaniu wynagrodzenia

WYPLATA AUTOMATYCZNY RESZTA
¢ naosobne konto oszczednoSciowe PRZELEW BUDZETU
* na ustalong kwote dopasowana do budzetu
e )
o = ’
O rrzyktad :=| Zréb to teraz
1 Dochéd wptywa:
2253 o = Data wplywu dochodu:
saos | 10, dnia miesigca H
Automatyczny przelew: i s ms —
11. dnia miesiaca — 300 zt @ B ARk i b
@ W ten sposéb nie musisz %
ponownie podejmowa¢ decyzji. Kwota:
= Cel:
o Dlaczego to dziata? @
T AT Y A R I
* pomaga zachowac regularnosc

* zmniejsza pokuse wydania pieniedzy N 4
¢ buduje nawyk bez ciggtego wysitku

Nie polegaj wytacznie

na motywacji.

Zbuduj system, ktory

wykonuje dobra decyzje

za Ciebie.

" w stanie utrzyma¢ bez powodowania
probleméw w codziennym budzecie.

o O’ Automatyzuj tylko kwote, ktérg jestes

=
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BLAD NR 21

Biad nr 21: Szukasz sposobu
na szybkie pomnozenie pieniedzy
@@ Dlaczego szybki zysk brzmi tak atrakcyjnie? A Uwazaj na obietnice typu:

Bo obiecuje skrét. Zamiast lat systematycznego (X) Gwarantowany wysoki zysk
oszczedzania: ,Moze wystarczy jedna dobra decyzja”

Zamiast cierpliwosci: ,Moze uda sie szybko podwoic¢ @) Zero ryzyka
pienigdze.” Problem polega na tym, ze wyisza ) Musisz wejé¢ teraz

potencjalna stopa zwrotu zwykle wiaze sie réwniez ® Wszyscy na tym zarabiaja

z wyzszym ryzykiem. (X) Ta okazja juz sie nie powtdrzy

Trzy rzeczy, ktore trzeba rozumiec

= o = B

Ryzyko — Horyzont czasowy — Ptynnosé —
mozliwos¢ utraty czesci jak dtugo mozesz jak tatwo mozesz odzyskac
lub catosci pieniedzy. pozostawic pienigdze bez dostep do pieniedzy.

potrzeby ich wykorzystania.

Zanim gdziekolwiek zainwestujesz, zapytaj: ( e _
@ cz . isn Jesli nie potrafisz

y rozumiem, jak to dziata? Q prostymi slaweano
@ Skad doktadnie ma pochodzic zysk? wyjasnié, w co wktadasz
() Jakie sa moliwe straty? pienigdze, prawdopodobnie
@ Czy moge stracié cze$é kapitatu? potrzebujesz wiecej informacji
@ Czy podejmuje decyzje dlatego, ze rozumiem przed podjgciem decyzji.

produkt, czy dlatego, ze boje sie przegapi¢ okazje? -

SZYBKI ZYSK @ — —> po
emocje presja mato czasu wysokie ryzyko
B ©-Q-@ @
DECYZJA - - (&
wiedza analiza czas dopasowane ryzyko

Im bardziej ktos naciska na natychmiastowa decyzje,
tym bardziej warto zwolnic.
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BLAD NR 22

Blad nr 22: Chcesz inwestowac,
zanim zbudujesz podstawy

Inwestowanie nie powinno

zastepowac podstawowego bezpieczenstwa

Mozesz miec Swietny produkt inwestycyjny.

Ale jesli jednoczesnie:

* nie masz zadnej rezerwy;

» kazdy wiekszy wydatek destabilizuje budzet;
* masz drogie zadtuzenie;

* nie kontrolujesz miesiecznych wydatkéw;

to nawet dobra inwestycja moze

=X

INWESTOWANIE

@

nie rozwigzac¢ podstawowego problemu. CELE
g '
Dlaczego fundamenty s wazne?
Inwestujesz 5 000 zt. Miesigc pdzniej REZERWA
pojawia sie pilny wydatek. Nie masz
funduszu awaryjnego. Musisz sprzedac
inwestycje wlasnie wtedy, ady jej wartosc a
spadta. Problemem nie musiat by¢ sam
produkt. Problemem byt brak finansowego >
bufora. BUDZET
. >, L
(Ptkl'”'l' (
= rosta Koiejnosc mysienia P .
= ! y j:l Sprawdz swoje fundamenty
E Kontroluje przeptyw pieniedzy —
o wiem, ile wplyvai ile widajs. Kontroluje miesieczne wydatki.
Ograniczam kosztowne problemy —
0 %E porzadkuje niebezpieczne Mam przynajmniej podstawowa rezerwe.
zadtuzenie i budzet.
o Q Buduje rezerwe — tworze bufor , ; .
na niespodziewane sytuacje. Znam swoje zobowigzania.
0 /6 Okresélam cele — wiem, po co
O inwestuje i na jak dtugo. Wiem, na jaki cel chce odkfadac.
Dopiero wtedy dobieram
e @ rozwiazania — dopasowuie je R:.)zumie'm, ze inwestowanie moze
do celu, czasu i ryzyka. wigzac sie ze stratg.
. o

Fundamenty nie s opdznieniem w budowaniu majatku.

S3 czescig budowania majatku.
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BLAD NR 23

Btad nr 23: Stawiasz zbyt wiele
na jeden wynik

Co oznacza dywersyfikacja?

Dywersyfikacja oznacza roztozenie ryzyka. Zamiast uzaleznia¢ wynik od jednej
inwestycji, pienigdze s3 rozdzielane pomiedzy rézne aktywa lub obszary.

Vi N

Koszyk A

100% —> JEDNA INWESTYCJA

Wszystkie pieniadze znajdujg sie w jedne;
inwestycji. Jezeli jej warto$¢ mocno spada,
caty portfel odczuwa ten sam spadek.

%, ¥,

® Dywersyfikacja nie oznacza:

* Ze nie mozesz stracic pieniedzy
e kazda inwestycja bedzie rosta

* ze ryzyko znika

Oznacza jedynie, ze nie opierasz catego
wyniku na jednym scenariuszu.

Pytanie kontrolne

f Koszyk B @ W

CZESC A + CZESC B + CZESC C + CZESC D

Pienigdze s roztozone miedzy rézne inwestycje.
Stabszy wynik jednej czesci nie musi oznaczac
takiego samego wyniku catego portfela.

% 4

@ Typowe koncentracje ryzyka

* jedna firma

* jeden sektor

* jeden rodzaj aktywow

* jedna “gorgca’ okazja

* jeden rynek lub jeden pomyst

Co stanie si¢ z moimi finansami, jesli ta jedna inwestycja

straci znaczng czesS¢ wartosci?

Jesli odpowiedz brzmi: “To bedzie powazny problem”, warto doktadniej oceni¢ poziom koncentracji.

9

Dywersyfikacja nie stuzy maksymalizowaniu emocji.
Stuzy ograniczaniu zaleznosci od jednej decyzji.
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* Prosty system budowania majatku krok po kroku e

Nie potrzebujesz idealnego planu.
Potrzebujesz dobrej kolejnosci.

Budowanie majgtku to proces. Nie zaczyna sie od
znalezienia ,,idealnej inwestycji”. Zaczyna si¢ od
stworzenia przestrzeni finansowej.

(W< WIEKSZA
P STABILNOSC

| MAJATEK
7 ﬁi Inwestuj Swiadomie

-~

Q Powtarzaj

v—] Miniéwiczenie:
v—J) naktorym etapie jestes?
[] Kontrola wydatkéw

[[] Tworzenie nadwyzki

(] Fundusz awaryjny

[ ] Konkretne cele

[] Automatyzacja

[] Swiadome inwestowanie

Méj nastepny krok:
. 3 J
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Wt HORGE IR JYO

Q2

KROK 1 — Wiedz, ile zarabiasz,
ile wydajesz i ile zostaje.

KROK 2 — Usur lub ogranicz
wydatki, ktére dajg mato wartosci.

KROK 3 — Doprowadz do sytuacji,
w ktorej czes¢ dochodu regularnie
zostaje.

KROK 4 — Przygotuj pienigdze na
prawdziwe sytuacje awaryjne.

KROK 5 — Okresl cele: bezpieczenstwo,
mieszkanie, emerytura, edukacja,
wieksza niezalezno$¢ finansowa.

KROK 6 — Regularnie przekazuj
czesé dochodu na cele.

KROK 7 — Dopasuj rozwigzania do celu,
horyzontu czasowego, poziomu ryzyka
i wtasnej wiedzy.

KROK 8 — Budowanie majatku jest
bardziej podobne do maratonu niz
sprintu.

—0

_ i Najwieksza przewaga
L) Redlukc]a praesiecw nie zawsze jest wiekszy dochad.
Czesto jest nig system, ktory

sprawia, ze czes¢ dochodu
regularnie zostaje i pracuje
na przysztosc.

¢



MODUL 05

Decyzje finansowe
7z wieksza pewnoscia

&
-

Pewnos¢ finansowa nie oznacza, ze zawsze
znasz wynik. Oznacza, ze wiesz, jakie pytania
zada¢ przed podjeciem decyzji.

Mniej impulsu. Wigcej danych. Lepszy proces.

¢ IMPULS \
\_— -

—,

ANALIZA

SWIADOMA
DECYZ]JA
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BLAD NR 24

Btad nr 24: Decydujesz na podstawie
wrazenia zamiast liczb

Wrazenie nie jest danymi

é To chyba

¢ Rata wyglada 6

Powinienem To dobra
nieduzo.” sobie poradzic.” w porzadku.” cena.”

Kazde z tych zdan moze by¢ prawdziwe. Ale bez liczb tego nie wiesz.

Przed wiekszg decyzja zbierz 5 danych 4 i

g9 yZa y Zakup wyglada na dostepny za:
Cena catkowita — il d tacisz? . e .
o IR 299 Z'l' miesigcznie
e i s Siaiias

o Koszt miesigczny — ile obcigzy Twoj budzet? Raia: 299 74

o Czas — jak dfugo zobowiazanie bedzie trwato? Okres: 36 miesiecy

o Koszty dodatkowe — optaty, prowizje, serwis, Lacznie: : 10764 zt

ubezpieczenie, dostawa, utrzymanie. Dodatkowa opfata: 600 zt

o Wptyw na irjme cele — z czego zrezygnujesz Petny koszt: 11 36 4 74

lub co op6znisz? 3 v,
e Petny koszt zmienia perspektywe.

r N o
El T — WYDAJE MI SIE SPRAWDZILEM LICZBY
Cena catkowita ——

Koszt miesieczny 00 —
Okres <% z. ' |
Dodatkowe koszty @ Opieram sig na odczuciach ® Mam peten obraz
Wplyw na moje inne cele © Widze tylko rate @ Znam petny koszt
@ Ryzykuje ukryte koszty @ Pordéwnuje $wiadomie
@ Moge zatowaé pdiniej @ Decyduje z pewnoscia
\ 7 N 4%

&

Im wieksza decyzja, tym mniej miejsca
powinno by¢ na ,,wydaje mi sie“.
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BLAD NR 25

Btad nr 25: Pytasz ,,ile miesiecznie?”,
ale nie ,,ile f3cznie?”

@ Mata rata moze wygladac bezpiecznie Oferta A: 420 zt miesiecznie

Na pierwszy rzut oka oferta B wyglada
korzystniej. Ale sama rata nie mowi jeszcze, : ferta B: 295 zt miesiecznie
ktéra opcja kosztuje mniej. :

e Sprawdz zawsze cztery liczby

% 0 Kwota finansowana — ile faktycznie pozyczasz?
9 Liczba rat — przez ile miesiecy bedziesz ptacic?
9 Ltaczna kwota do zaptaty — ile pieniedzy oddasz w sumie?

@ 0 Dodatkowe optaty — prowizje, ubezpieczenia i inne koszty.

' -
OFERTA A DFERT/
450 zt x 24 miesigce 310 zt x 48 miesiecy
% tacznie: 10 800 zt tacznie:
o A

Rata B jest nizsza. Petny koszt jest znacznie wyzszy.

Wyzsza rata réwniez musi pasowac do Twojego budzetu. Dlatego trzeba patrzec
jednoczesnie na miesieczny komfort i petny koszt zobowigzania.

& Nie oznacza to, ze krotszy okres zawsze jest najlepszy

lle zaptace tacznie od pierwszej do ostatniej raty?

e ™
K TO NIE
NISKA RATA -} ZAWSZE NIZSZY PELNY KOSZT
mniej ptace TO SAMO mniej ptace
kazdego miesigca y w catym okresie

Rata pokazuje koszt miesigca.
Suma pokazuje koszt decyz;ji.
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BLAD NR 26

Blad nr 26:

Akceptujesz pierwsza
oferte, ktora wyglada dobrze

©

%

2

"

Ty g

\-.

v

. Sy

\| |
4

©

/

L'/ i ‘\
NF/

)

g

\

/
\

Pierwsza oferta daje Ci
punkt odniesienia —

niekoniecznie najlepszy wybor

Gdy masz tylko jedng opcje, mozesz
ocenic jg jako ,droga” albo ,tania”,
ale nie masz z czym jej poréwnac.

Poréwnuj to samo z tym samym Kryteriu

Cena catkowita —
ile zapfacisz facznie?

Zakres —
co doktadnie otrzymujesz?

Czas —
jak dtugo obowigzuje oferta
lub umowa?

Dodatkowe koszty —

czy wystepuja opfaty, prowizje
lub koszty ukryte w warunkach?

Elastycznos¢ —
czy mozesz zrezygnowac,
nadpftaci¢ lub zmieni¢ warunki?

-

&

koszt w

Oferta moze reklamowac:
,0 zt prowizji”, ale mie¢ wyzszy

Moze miec: ,najnizsza rate”,
ale znacznie diuzszy okres.

Uwazaj na jeden
“Swietny” parametr

innym miejscu.
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* CENA

Cena catkowita

Koszt
miesigeczny

Czas

Dodatkowe
opflaty

Waine
warunki

Czy wybieram te oferte
dlatego, ze jest naprawde
lepsza, czy dlatego, ze
byta pierwsza i
najtatwiejsza?

Oferta A

¢ WARUNKI
* KOSZT
o CZAS

Oferta B ‘ Oferta C

-

Przy wigkszych
decyzjach finansowych

Y

postaraj si¢ porownac
przynajmniej 2-3 realne
opcje, jesli sa dostepne.




e BLAD NR 27 o

Blad nr 27: Podejmujesz decyzje,
bo boisz sie, ze inni Ci¢ wyprzedza

Czym jest FOMO? WSZYSCY
FOMO to skrét od angielskiego: Fear Of Missing Out,

G O 0 0 O
czyli: lek przed tym, ze ominie Cie okazja. (I_[\ Q r|? Q Q 3
iz 5 2 000 Q MOJ CEL
“Wszyscy teraz “Jesli nie wejde NOnNNOMN —>
to kupuja.” dzisiaj, bedzie za péZno.” e
v Q 0 0 0 O
v NN —
- o [ A 1 A
“Znajomy juz “Cena rosnie, oo a8
na tym zarobit.” wiec musze dziataé.” NN —>
\_l/ Y [ I I
3 000 0 O \ "4
TNt
- - - ?
@ Dlaczego FOMO jest niebezpieczne? B bbby B .
Zmienia pytanie: ,,Czy to dobra decyzja dla mnie?” ';? '(I? ﬂ r|? ﬂ > ===
. ’

!
I
i
\

na: ,Czy zdaze przed innymi?”

Wtedy zamiast analizowac¢ ryzyko, ceneg, cel, budzet
i horyzont czasowy, zaczynasz analizowaé

zachowanie innych ludzi. Test anty- FOMO
Sk [] Czy zainteresowatbym sie tym,
® Pamlqtaj gdyby nikt o tym nie méwit?
Nie znasz petnej sytuacji finansowej osoby,
ktéra obserwujesz.

Czy rozumiem, co kupuje?

* kiedy podjeta decyzje
Co sie stanie, jesli okazja
rzeczywiscie mnie ominie?

ile pieniedzy zaryzykowata

D Czy ta decyzja pasuje do mojego planu?
jaki ma poziom wiedzy

Czy moge dac sobie 24 godziny
na analize?

czy pokazuje réwniez swoje straty

e czy jej cele sg podobne do Twoich

-
i r/ .\'
@ Zrob to teraz
Moim najwazniejszym celem finansowym jest:
Czy obecna decyzja pomaga mi zblizy¢ sie do tego celu? Nie musisz
odejmowac tej samej
(] 1AK []NE [] NIEWIEM JESZCZE Poce) 3 J . J
decyzji co ttum, zeby
@ Jezeli zaznaczasz ‘Nie wiem jeszcze, podejmowaé dObI"c'! deCYZjQ-
to wiasnie znak, ze warto zebra¢ wiecej informacji. 3§ g
% J
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BEAD NR 28

Blad nr 28: Zaktadasz,
Ze ,,na pewno wiesz, co robisz”

1. Pewnos¢ siebie jest przydatna.
Nadmierna pewnosc¢ siebie — nie zawsze.

Kiedy kilka decyzji z rzedu koriczy sie dobrze,
tatwo pomysleé:

»Mam do tego

LJuz wiem, » 1yM razem na

wyczucie.” jak to dziata.”

pewno tez sie uda.”

Problem pojawia sie wtedy, gdy pewnosc¢ siebie
zaczyna zastepowac analize.

@

* Nie sprawdzasz danych, bo ,,juz wiesz”.

2. Typowe sygnaty nadmiernej
pewnosci siebie

* |gnorujesz ryzyko, bo wczesniej wszystko sie udato.
* Podejmujesz wieksze decyzje niz wczesniej.
¢ Nie bierzesz pod uwage scenariusza negatywnego.

e (Odrzucasz inne opinie bez ich sprawdzenia.

B
AN

ryzykownie.

Nie widze

& h
® WIEM NA PEWNO

Nie sprawdzam.

Ignoruje ryzyko.

Dziatam bardziej

innych perspektyw.

SPRAWDZILEM

Sprawdzam dane.

Uwzgledniam ryzyko.

Dziatam swiadomie
i proporcjonalnie,

Rozwazam rdine
scenariusze.

O  Odrzucam opinie 000 Stucham i weryfikuje
" ® innych. rﬂ-h opinie innych.
PN
-
PEWNOSC WERYFIKACJA DECYZJA

3. Dobra dEC}'Zia @ 4. Przyk{ad
powinna przejsc test v
i : ; »1a inwestycja rosta przez
Zadaj sobie te pytania: Mysl: | ostatnie miesiace, wigc dalej
" b H f »h
[] Cowiemna pewno? i i
Wizrost w przesztosci nie
Yd
D LgtyNo =gk gt Fakt: gwarantuje takiego samego
] Czego jeszcze nie sprawdzitem? wyniku w przyszlotci.
[] Comote péjsc inaczej, [Shaell| ThienTapoty Ty
2 ; . jesli moj scenariusz okaze
niz oczekuje? pytanie: sie bledny?

FETE
o

S
s

N =
\‘\..
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@ 5. Zasada

)
Im bardziej
jestes pewny decyzji,
tym bardziej warto
sprawdzic, czy nie
pomijasz czegos
waznego.

- WS KAZOWKA  Pokora intelektualna to nie brak pewnosci — to gotowosc do weryfikacji przed dziataniem.
Dzieki temu Twoje decyzje beda bardziej $wiadome, a skutki — przewidywalne.




BLAD NR 29

Blad nr 29: ,,Skoro juz tyle

wydalem, musze¢ brna¢ dalej”.

299

&
v

@ Q To czesty btad myélenia

Zaptacites za kurs, ktorego nie uzywasz.
Naprawiasz rzecz, ktdra ciagle generuje nowe koszty.
Kontynuujesz projekt, ktéry przestat mie¢ sens.
Zostajesz przy niekorzystnej ustudze tylko dlatego,
ze: ,Juz tyle w to whozytem.”

@ ?0 Pieniadze juz wydane sa kosztem przesztosci

W ekonomii méwi sie o: koszcie utopionym,
czyli koszcie, ktérego nie mozna juz odzyskad.

Najwazniejsze pytanie nie brzmi:
»lle juz wydatem?”

Tylko: ,,Czy warto wydawac kolejne

pienigdze od tego momentu?”

e ——te

@ Przyktad

@ Wydates juz: 2 000 zt

Teraz musisz zdecydowac:
wydac¢ kolejne 1 000 zt

czy zakonczy¢ projekt.

Btad:
»Musze dotozyé 1 000 zt, bo inaczej

zmarnuje wezesniejsze 2 000 zt.”

@ Lepsze pytanie:
»adybym dzi$ zaczynat od zera,

czy wydatbym 1 000 zt na dalszy cigg?”

@ 3 pytania przed dalszym wydawaniem

1. Czy obecna decyzja nadal ma sens?

2. Jakie sg przyszte koszty?
3. Gdybym nie miat weczesniejszych kosztow,
czy nadal wybratbym te opcje?
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PRZESZLOSC TERAZ
—> JUZ WYDANE | —>NOWA DECYZJA

3, F

Wyda¢ kolejne

¢ Kurs: 800 zt _ 1000 zt?
* Ustuga: 1200zt
* Naprawa: 600 zt ;‘:' S -.*
RAZEM: @ ®
2000zt | 1Ak NIE

N e Poprzedni wydatek

nie powinien automatycznie
decydowac o kolejnym.

=3

©

Najwazniejsze
Nie mozesz zmienic kosztow
z przesziosci. Mozesz jednak

zdecydowac, czy chcesz
zwiegkszac je w przysziosci.




NARZEDZIE PRAKTYCZNE

10 pyaﬁ przed
wazna decyzja finansowa

Zanim powiesz ,tak”, sprawdz 10 rzeczy.

D 1. Czy naprawde rozumiem, I:] 6. Czy porownatem przynajmniej
co kupuje lub podpisuje? inne dostepne mozliwosci?
D 2. Jaki jest petny koszt |:| 1. Cz podejmuje decyzje spokojnie,
y Jmuje decyzjg SpoKo)
tej decyzji? czy pod wptywem emocji lub presji?
D 3: Czy istniejg dodatkowe optaty? |:| 8. co sig stanie, jesli moj plan
nie zadziata?
D 4, Czy decyzja miesci sie w moim |:] 9. Czy ta decyzja wspiera moje
obecnym budzecie? najwazniejsze cele finansowe?
D B, Czy bedzie wptywac na méj budzet |:| 10. Czy datbym takg samg odpowiedz
rowniez za kilka miesiecy? po 24 godzinach namystu?
| 5 0N Jezeli na kilka pytan odpowiadasz: ,,Nie wiem”
>~/ SYGNAL

to nie musi oznaczac: ,,Nie.”

{ - \ OSTRZEGAWCZY

Moze oznacza¢: ,,Potrzebuje wiecej informac;ji.”

" p ™
MOJA DECYZJA @ OSTATECZNE PYTANIE

Decyzja, ktora analizuje:

Czy podejmuje te decyzje,

Petny koszt: . poniewaz naprawde mi stuzy —
Najwieksza korzysc: czy dlatego, ze trudno mi
Najwieksze ryzyko: powiedzieé ,nie”?
\ | 4 J
( ”
+ @+ @ - Y,
LEPSZA
DANE CZAS CEL RYZYKO DECYZJA

G
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MODUL 06

Nawyki, ktore
chronia Twoje finanse

&
-

Nie musisz codziennie podejmowac¢ idealnych decyzji.
Potrzebujesz kilku dobrych zachowan,
ktore powtarzasz wystarczajaco diugo.

Male dzialania. Regularnie. Przez dlugi czas.
/
L
| o
L4

/a | gm;ﬂy \

Nawyk [ [

ZAPLANU]

= /
(

| om,oy
b o
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e NAWYK 1 e

Nawyk 1: 15 minut tygodniowo,
zeby nie straci¢ kontroli

+

Nie czekaj do konca miesiaca,
zeby sprawdzic, co si¢ wydarzyto

Raz w tygodniu poswiec okoto: 15 minut na
szybki przeglad. Nie musisz analizowac
wszystkiego. Masz tylko upewnic sie, ze nadal
wiesz, co dzieje sie z Twoimi pieniedzmi.

a3 Y
PON WT SR CZw PT SOB NDZ
08:00
10:00
12:00
14:00 ’:—-
15:00 |
s - 15:15
18:00 PRZEGLAD
FINANSOWY
20:00

~

@ 15 MIN — WIECEJ KONTROLI J
% >,

@ Twdj cotygodniowy rytuat

KROK 1 — Sprawdz saldo.
lle pieniedzy jest obecnie dostepne?

&

KROK 2 — Przejrzyj ostatnie transakcje.
Czy widzisz cos nietypowego?

KROK 3 — Sprawdz limity.
Czy ktéras kategoria rosnie zbyt szybko?

KROK 4 — Sprawdz rachunki.
Co bedzie ptatne w najblizszych 7 dniach?

KROK 5 — Skoryguj plan.

Jesli wydate$ wiecej w jednej kategorii,
zastanow sie, co mozesz zmienic

w kolejnych dniach.

@ Nie szukaj perfekc;ji

Jezeli tydzien byt drozszy niz planowates,
nie oznacza to: ,,Budzet nie dziata.”

o
v

Oznacza: ,,Mam informacje wczesniej

i moge zareagowac.”

@ Wybierz statly dzien

Méj dzierh przegladu:

Godzina:

-
@ Mini-checklista
5 K al ©
en il
Konto Wydatki Rachunki Limity Jedna korekta
sprawdzone sprawdzone sprawdzone sprawdzone zaplanowana
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MODUL 05

Nawyk 2: Zdecyduj o pieniadzach

S

zanim zaczniesz je wydawac

-
v

Dzien wyptaty moze by¢

najwazniejszym dniem Twojego budzetu
To moment, w ktorym masz najwieksza mozliwosc WYPLATA
zdecydowania: co ma sie wydarzyc¢ z pienigdzmi.

Jesli nie podejmiesz tej decyzji Swiadomie,
kolejne wydatki zrobig to za Ciebie. \l,

Rutyna w 5 krokach

KROK 1 — Sprawdz? dochéd. lle faktycznie wptyneto?

KROK 2 — Zabezpiecz obowigzkowe koszty.
Rachunki, mieszkanie, transport i inne zobowigzania.

=©
J

(4
Q CELE

KROK 3 — Odtéz pienigdze na cele.
Wykonaj przelew na oszczednosci lub inne wazne cele.

KROK 4 — Ustal limity.

Podziel pozostaty czes¢ na codzienne zycie
i przyjemnosci.

Nie planuj kazdej ztotéwki tak ciasno,
zeby jeden drobny wydatek zniszczyt caty budzet.

© o ® e e0o®

]
o] A]
|
|

Méj schemat dnia wyptaty

% ZYCIE
S

" ™
Dochéd: fopaiaB el e s s Sa b, )
Bochinklt = coosaccsssicesiscinbisnisassei zt
Eeler it hn e b r o et ol et I ML zt
e T [ e T | PRZY‘JEMNOSCI
Przyjemnosci: e s a8
Margines: e U SRl WAL NPT LR WL
;0 24

@ Najwazniejsze

Najtatwiej kontrolowac pieniagdze na
‘ ’ poczatku miesigca — zanim zostang

KROK 5 — Zostaw margines. [

@ MARGINES ]

rozproszone miedzy dziesigtki matych decyzji.
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Nawyk 3: Zatrzymaj sie
przed klikni¢ciem ,,Kupujq”

1. Nie kazda decyzja wymaga 72 godzin
Ale prawie kazda nieplanowana decyzja moze
skorzystac z kilku sekund refleksji. Przed zakupem |
zrob krotka pauze.

il
\
\ \_";lf

2. Zadaj 5 pytan

@ Czy planowatem ten zakup?
@ Czy naprawde potrzebuije tego teraz? 10 SEK. | = - -

@ Czy mam juz co$ podobnego?

@ Z ktorej kategorii budzetu za to zaptace?
4. Przyktad

@Q

@ Co stanie sig, jesli tego nie kupig?

Widzisz produkt za: 350 zi.
Nie byt planowany.

3. Trzy poziomy pauzy i
% d

® 10 SEKUND — Drobny codzienny zakup. ) y "
Zatrzymaj automatyczna reakcje. Zamiast kupowac: zapisujesz go;
zamykasz aplikacje; wracasz
B t dnia.
24 GODZINY — Nieplanowany zakup I
¢ o wiekszej wartosci. i
Daj emocjom opasc. y,
~ Jezeli nadal go chcesz i miesci sie
72 GODZINY LUB W|ECEJ — Drozsza W planie: decyzjajest bardziej
] decyzja, ktdra wptywa na kilka miesiecy i e TRy
budzetu. Poréwnaj opcje i sprawdz '
pelny koszt. i |
" R
- Zakup do z2t —> robie krotka pauze.
5. Moje
osobiste |il'|‘lit}' Zakup powyzej zt —  czekam 24 godziny.
Zakup powyzej zt —>  czekam minimum 72 godziny.
\ P
i ™
Pauza nie odbiera Ci wolnosci zakupowe;.
Daje Ci szanse wykorzysta¢ ja Swiadomie.

b vy
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&

Nawyk 4: Wiedz, co jest
wazniejsze od kolejnego zakupu

v

Jesli wszystko jest priorytetem,
nic nie jest priorytetem
Chcesz jednoczesnie:

wakacji . >
(= = :

nowego telefonu

wigkszej poduszki finansowej / @ \

= . 2
splaty dtugu
remontu / @ \ IMPULSYWNE
inwestowania / /} \
nowego samochodu ol u"

Problem polega na tym, ze jedna kwota
nie moze jednoczesnie realizowaé wszystkich celéw. Najpierw finansuj to,

co ma najwigksze znaczenie
dla Twojej przyszitosci.

WAZNE

W & 3O X

2,

[=]
=]
=

@ Potrzebujesz kolejnosci

PRIORYTET 1 — Podstawowe bezpieczerstwo finansowe.

PRIORYTET 2 » — Uporzadkowanie kosztownego zadiuzenia. @ Przy k&Z‘dym WIekszym W}'datku Zapytaj

PRIORYTET 3 ) — Budowa rezerwy.

Czy ten zakup wspiera

PRIORYTET 4 ) — Konkretny cel érednioterminowy. L 2 i o
moje priorytety, czy je opoZnia?
PRIORYTET 5 » — Diugoterminowe budowanie majatku.
To tylko przyktad. Twoja kolejnosé powinna Nie oznacza to, ze nie wolno kupic niczego
wynika¢ z Twojej sytuaciji. dla przyjemnosci.

Oznacza, 7e widzisz koszt alternatywny.

@ Zdefiniuj swoje TOP 3
Mg priorytet nr 1: @ Co to jest koszt alternatywny?

Dlaczego jest wazny?

To wartos¢ tego, z czego rezygnujesz,

Méj priorytet nr 2: wybierajac jedna opcje zamiast innej.
D]aczego jest wain)r? .............................
Jezeli wydajesz 1 000 zt na spontaniczny
zakup, te same 1 000 zt nie moze
jednoczesnie zwiekszyé Twojego

funduszu awaryjnego.

@ Kazda ztotowka moze zrobic tylko jedna rzecz naraz.
¢

M¢j priorytet nr 3:
Dlaczego jest wazny?

Dlatego warto wiedziec¢, ktora rzecz jest
dla Ciebie najwazniejsza.
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¢ 30 DNI DO LEPSZYCH PIENIEDZY e

30 dni do wiekszej
kontroli nad pieni¢dzmi

Nie probuj zmienia¢ wszystkiego pierwszego dnia.
Przez najblizsze 30 dni skup si¢ na jednej grupie dziatan tygodniowo.

' {
@ TYDZIEN 1 — ZOBACZ, CO SIE DZIEJE E TYDZIEN 2 — ZBUDUJ PLAN

Dzien1:  Sprawd: saldo i wszystkie konta. Dzien 8:  Zapisz miesieczny dochéd.
Dzien 2:  Spisz stale rachunki. Dzieri 9:  Ustal koszty obowiazkowe.
Dzien 3: Sprawdz aktywne subskrypcje. Dzieri 10:  Ustal limit na codzienne Zycie.
Dzien 4: Zapisuj wszystkie wydatki. DzieA 11:  Ustal limit na przyjemnosci.
Dzien 5: Znajdz trzy mate przecieki. Dzien 12: Wybierz kwote na oszczednosci.
Dzien 6: Podziel wydatki na potrzeby i zachcianki. Dzien 13: Spisz wydatki nieregularne.
Dzien 7:  Zréb pierwszy 15-minutowy przeglad. Dzief 14:  Przygotuj prosty plan kolejnego miesiaca.

b s

s ~

@ TYDZIEN 3 — ZABEZPIECZ SYSTEM TYDZIEN 4 — ZACZNLJ BUDOWAC PRZYSZOSC
Dzien 15:  Ustaw automatyczny przelew. Dzien 22: Zapisz 3 najwazniejsze cele finansowe.
Dzieri 16: Oddziel pienigdze awaryjne od codziennych. Dzien 23: Ustal ich kolejnosc.
Dzieri 17: Spisz wszystkie zobowigzania. Dzien 24: Wybierz pierwszy cel oszczednosciowy.
Dzien 18: Sprawd: pelny koszt kazdego diugu. Dzieri 25: Sprawdz, ile mozesz regularnie odkfadac.
Dzier 19: Ustal wlasng zasade 24/72 godzin. Dzien 26: Przeanalizuj jedna wigksza decyzje
Dzief 20: Usun zapisang metode platnosci StisCaly z8 stony 4
z jednej aplikacji zakupowej, jesli utatwia Dziert 27: Znajdz jeden spos6b na zmniejszenie
Ci impulsywne zakupy. stafego kosztu.
Dzien 21: Zréb drugi przeglad tygodniowy. Dzieri 28: Sprawdz postepy.
Dzier 29: Wybierz 4 nawyki, ktére zostajg z Toba
L ) na stafe.
p 1 Dzien 30: Zrdb petny miesieczny przeglad finansow.

8 9 || a0 [F | 12 [ a3 | 14 Po 30 dniach odpowiedz

15 16 17 18 19 20 21 Co poprawilo si¢ najbardzie;j?

22 23 24 25 | 26 || 27 28

Jaki biagd nadal powtarzam?

29 | 30

[ ] TYDZIEN 1 — $WIADOMOSC Jeden nawyk, ktérego nie cheg juiz porzucié:
(] TYDZIEN 2 — PLAN
(] TYDZIEN 3 — SYSTEM

(] TYDZIEN 4 — PRZYSZtOSC %
c)/' Nie oceniaj 30 dni po tym, czy wszystko zrobites idealnie.
Ocen je po tym, czy dzi$ rozumiesz swoje pienigdze lepiej niz miesigc temu.
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Twoje nowe zasady finansowe

&
v

Nie potrzebujesz pamigta¢ calego poradnika

Jezeli zapamigtasz i bedziesz stosowac kilka prostych zasad,

Twoje decyzje finansowe moga stopniowo stawac sie spokojniejsze,

bardziej swiadome i lepiej dopasowane do Twoich celow.

e

Moja koncowa checklista

Wiem, ile pieniedzy wphywa i wyplywa kazdego miesigca.

Nie traktuje salda konta jak kwoty dostepnej na dowolne zakupy.
Planuje pienigdze przed rozpoczeciem miesigca.

Znam swoje najwigksze finansowe przecieki.

Rozrézniam potrzeby od zachcianek.

Daje sobie czas przed nieplanowanym zakupem.

Nie kupuje tylko dlatego, ze widze promocje.

Kontroluje subskrypcje i ptatnosci cykliczne.

Nie traktuje kredytu jak dodatkowego dochodu.

Uwzgledniam wydatki nieregularne.

Buduje fundusz awaryjny.

Oszczedzam dwiadomie, a nie tylko to, co przypadkiem zostanie.
Automatyzuje dobre nawyki, gdy jest to mozilwe.

Nie podejmuje decyzji inwestycyjnych pod presja szybkiego zysku.
Sprawdzam ryzyko i petny koszt decyzji.

Poréwnuje wieksze oferty przed wyborem.

Nie kieruje sie wylacznie tym, co robig inni.

Regularnie sprawdzam swoje finanse.

Mam jasne cele i wiem, ktére z nich sg najwainiejsze.

B EE R TG R D G LVELL)

Poprawiam system krok po kroku zamiast oczekiwa¢ perfekcji.

Ostatnie przesfanie

Dabre finanse nie polegaja na jednej idealnej decyzji.
Powstaja z wielu matych decyzji:

%

jednego zakupu, ktérego nie zrobites impulsywnie;
jednego przelewu na oszczednosci;

jednej rozmowy, podczas ktorej zadates wlasciwe pytanie;

wg
w
w7 jednego rachunku zaplanowanego wczesniej;
LY
L ¥

jednego miesigca, w ktdrym wydates troche mniej, niz zarobites.

-~
[

@ Moje 5 osobistych zasad

®

& @ B

®

be o

Nie musisz zmienic wszystkiego od razu.

Wystarczy, ze kolejne decyzje beda
odrobing lepsze od poprzednich.

- Rozpoznaj btad. Zmien nawyk. Powtarzaj.

SWIADOMOSC PLAN

Zauwaz, co dziata Zaplanuj lepsza
na Twoja niekorzysc. alternatywe.
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Wdroz i powtarzaj
kazdego dnia.

&

WIEKSZA
KONTROLA
Zyskuj spokdj, pewnosé
i wolnosc wyboru.

~




