Inteligentny

Planer
Finansowy

Uporzadkuj swoje finanse w prosty i praktyczny sposob

Zyskaj petng kontrole nad swoimi dochodami i wydatkami.
Planuj budzet miesieczny, osiggaj cele finansowe,
buduj dobre nawyki i sledz postepy krok po kroku.

K @ & @ O

KONTROLA BUDZET CELE OSZCZEDNOSCI DOERE SLEDZENIE
FINANSOW MIESIECZNY FINANSOWE | FUNDUSZ NAWYKI POSTEPOW
BEZPIECZENSTWA
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Prawa autorskie
1 wazne informacje

Przeczytaj krétko, zanim zaczniesz korzystac z planera.
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-k @ 1. Prawa autorskie ( ~ | 2.Dozwolone uzycie
eV S o
Wszystkie materiaty zawarte w tym plannerze @ Druk do uzytku wtasnego.
sg chronione prawem autorskim.

: G’\ Wypetnianie reczne i korzystanie
Planner jest przeznaczony wytacznie = : :
: : ) zgodnie z przeznaczeniem.
do uzytku osobistego osoby, ktéra

fa. "
go nabyta Q/ ) Regularny powrét do planera,

| aby budowac dobre nawyki finansowe.

| 2 .II' r " " ™
. X | 3. Niedozwolone dziatania | | | 1 ) 4. Wazna informacja

® Odsprzedaz, odsprzedaz z zyskiem

lub dystrybucja planera. Ten planer ma charakter edukacyjny i stuzy

| wsparciu organizacji finansow oraz budowaniu

® Kopiowanie, powielanie lub skanowanie dobrych nawykow.
catosci lub czesci planera. |
| Nie stanowi porady ani rekomendacji finansowej,

@) Udostepnianie plikow cyfrowych : ksiegowej ani prawnej. W razie watpliwosci
innym osobom.

skonsultuj sie z odpowiednim specjalista.
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@ Jak najlepiej korzystac?

LY
o Badz regularny — nawet kilka minut tygodniowo robi réznice. |
9 Badz szczery wobec siebie — to klucz do realnej poprawy. ‘
e Ciesz sie postepami — mate kroki prowadza do wielkich efektow.
L o
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Spis tresci

Znajdz szybko czes¢ planera, ktérej potrzebujesz.

Oktadka
Prawa autorskie i wazne informacje
Spis tresci

Jak korzystac z planera

04 Maoja obecna sytuacja finansowa
0 4_09 05 Moje miesieczne dochody
06 Moje miesieczne wydatki
Finﬂng{}wy 07 Moje eszczednasci
08 Moje zobowiazania
plll'lkt startnwy 09 Moja szybka ocena
10 Plan budzetu miesiecznego
1 0 17 11 Sledzenie budietu — tydzien 1
= 12 Sledzenie budietu — tydzien 2
v 13 Sledzenie budzetu - tydzien 3
MlE?lQCZHY 14 Sledzenie budzetu - tydzieri 4
budZEt 15 Podsumowanie budietu miesiaca
16-17  Motatki i miejsca na dodatkowe miesigce
18 Analiza moich wydatkéw
18 2 4 19 Whydatki state
20 Whydatki zmienne
21 Kategoriie wydatkéw — szczegoly
Kﬂﬂtl"ﬂlfl 22 Znajdz i ogranicz zbedne koszty
wydatkow 23 Moje wyzwanie oszczednoéciowe
24 Podsumowanie kontroli wydatkow
25 Fundusz bezpieczeristwa
25 _31 26 Plan awaryjny
27 Maje dhugi | zobowigzania
Bezpieczenstwo 28 Plan splaty diugéw
s i o o 29 Strategia splaty
finansowe i zadluzenie = Prases ity b
31 Podsumowanie bezpieczenstwa finansowego
32 Moje cele finansowe
32 38 33 Plan oszczedzania na cele
i 34 Postep oszczedzania — cel 1
. s » 35 dzania - cel
Cele i oszczednosci et sy ol
36 Postep oszczedzania — cel 3
37 Inspiracje i motywacja
38 Podsumowanie celéw i oszezednosc
39 Moje nawyki finansowe
39—44 40 Tracker nawykéw = miesigc 1
: 41 Tracker nawykdw — miesigc 2
Na“f}-’kl 42 Tracker nawykdw — miesige 3
: 43 Tracker nawykéw — miesiac 4
1 post 4
P &PY 44 Moje postepy | wnioski
45 Roczne podsumowanie finansow
45-49 46 Lekcje i wnioski
EWUIUCjH 47 M-f:! planju na knlellny rok
3 48 Moje priorytety finansowe
1 dﬂlSI}' plﬂn 49 Moja wizja finansowa
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Jak korzystac z planera

Kilka prostych zasad, ktére pomoga Ci wyciagnac z niego maksimum.

]
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( @ Jak czesto wracac do planera? |
\,
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Ocen punkt startowy

Zacznij od swoich ocbecnych dochoddéw, wydatkow,
zobowiazan i oszczednosci. Zobacz, gdzie jestes.

Zaplanuj budzet

Okresl plan dochodéw i wydatkéw na miesigc.

Madaj priorytety i Swiadomie decyduj o pienigdzach.

Sledz wydatki

MNotuj na biezgco wszystkie wydatki.
To klucz do kontroli i lepszych wyboréw.

Pracuj nad celami i oszczednosciami

Ustal cele, odkladaj regularnie i buduj poduszke
bezpieczenstwa. Mate kroki dajg duze efekty.

Rob regularne przeglady

Analizuj wyniki co tydzien i co miesiac.
Whyciggaj wnioski | wprowadzaj ulepszenia.

Ten planer powstat po to, aby uporzadkowaé¢ Twoje finanse
i pomoc Ci osiggad cele - krok po kroku.
Korzystaj z niego regularnie, a stanie sie Iwoim osobistym

narzedziem do lepszych decyzji i wiekszej kontroli.

)~ PRZYKLAD

PONIEDZIALEK
Wpisuje cele na miesigc
i planuje budzet.

CODZIENNIE

Notuje wszystkie wydatki
i sprawdzam budzet.

PIATEK
Szybki przeglad tygodnia
- co poszto dobrze,

CO Wymaga poprawy.

NIEDZIELA
Robie przeglad miesigca,

i

analizuje wyniki

i planuje kolejny tydzien.

™

)

Codziennie

Co tydzien

Co miesiac

Kilka minut na zapisanie wydatkow
| szybkie sprawdzenie budzetu.

Przeglad wydatkow, korekty
| przygotowanie na kolejny tydzien.

Podsumowanie miesieczne, analiza wynikow
i plan na nastepny miesigc.

Strona 03 - Inteligentny Planer Finansowy
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Wypelnitem/am swojg obecng sytuacje finansowsa.
Ustalitem/am cele finansowe.

Laprojektowatem/am mdj budzet na miesiac.
Zaczatem/am sledzié¢ wydatki na biezaco.

Laplanowatem/am czas na regularne przeglady.
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Twoj finansowy
punkt startowy

Zanim zaczniesz wprowadzac zmiany,
zyskaj jasnosc i peten obraz swojej sytuacji.

2

Ten modut pomoze Ci zobaczyc,
gdzie jestes dzisiaj i od czego najlepiej zaczac.

05 @ Moja obecna sytuacja finansowa

06 @ Moje najwazniejsze cele finansowe

07 IZ Priorytety finansowe
l* —_
i
| Moje konta i zrodta pieniedzy

éi'é Moj bilans finansowy
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Moja obecna sytuacja finansowa

Zacznij od szczerego spojrzenia na swoje finanse dzisiaj.

@ Moje miesieczne dochody

Zrédio dochodu

RAZEM DOCHODY

@ Moje miesigczne wydatki

Kategoria wydatku (gléwne)

RAZEM WYDATKI

(@ Moje oszczednosci

Lgczne oszczednosci (zt)
Cel oszczednosciowy
Kwota potrzebna do celu (z1)

Planowany termin osiagniecia celu

@ Moje zobowigzania

Rodzaj zobowigzania

RAZEM ZOBOWIAZANIA

() Najwazniejsze wnioski

Strona 05 « Inteligentny Planer Finansowy

Rata miesieczna (zi)

zi
zl
zh

zl

zt

3

Kwota (zf)

zt
zt
zt

zt

zt

Fi

Kwota (zl)

zi
z
zt
z
zt
z
zt

zt

zt

zl

Fa

=

Saldo pozostale (zi)

zt
zt
Fi|

zt

Fd |

A,

)" PRZYKLAD

1. Dochody
Wynagrodzenie (etat)
Dodatkowa praca
Wynajem pokoju
RAZEM DOCHODY

2. Wydatki

Mieszkanie
Jedzenie
Transport
Zdrowie i higiena
Rozrywka

Inne

RAZEM WYDATKI

3. Oszczednosci
taczne oszczednosci
Cel oszczednosciowy
Kwota potrzebna

Planowany termin

4, Zobowiazania
Kredyt hipoteczny
Kredyt gotowkowy

Karta kredytowa

RAZEM

S 000 zi
800 =zt
600 zi

6 400 zi

1 600 zi
1100 =
400 zi
300 zi
350 =
250 zi

4 000 zi

8 000 zi
Poduszka bezpieczerstwa
12 000 zi

12 miesiecy

Rata Saldo
1500zt 280000z
300 zt 15 000 zi
100 zt 2 000 z

1900zt 297 000 zi

@ Moija szybka ocena

©

Ocen swoja sytuacje finansowa w skali 1-5
(1 - bardzo trudno, 5 - bardzo dobrze).

Kentroluje swoje wydatki

Regularnie oszczedzam

Splacam zobowigzaniamaczas (1 (2 (3 4

Mam poduszke

bezpieczenstwa

Czuje sie pewnie
finansowo
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Moje najwazniejsze cele finansowe

Nazwij jasno to, do czego chcesz dojsc.

* Najwazniejszy cel na teraz: 1 8l 2 3 Zaznacz numer celu, ktory jest dla Ciebie obecnie priorytetem.
‘rfiﬁ' ' i x
1 Moj cel #1 @) ()" PRZYKELAD
R cel
Fj Cel F"ﬁtiu.azka
() Dlaczego jest wazny? bezpieczeristwa
3 Kwota docelowa (zt) Daje mi spokdj ducha
" (:;' Dlaczego i zabezpiecza mnie
21l Termin jest wazny? o dek
nieprzewidzianych
QQ Pierwszy krok wydathéw:
[]ﬂﬂ Postep 0% 100% D
@ Kwota
10 000 =z
@ Moj cel #2 @b docelowa (zt)
N cel
A i
i) Termin 12 T'ES'&W
Q:) Dlaczego jest wazny? (maj 2026)
Kwota docel t
(3 Kwo owa (zt) Odkladam 800 2
H Termin QQ Pierwszy krok  miesiecznie |
od nastepnej

Pierwszy krok Wy

Postep 0% 100x ]

Moj cel #3 @&

Cel

Dlaczego jest wazny?

b G 'E@ B, (|6
<

Kwota docelowa (zt)

i
e -1

Termin

QQ Pierwszy krok

oll] Postep 0% 100% D

@ Na czym skupiam sie w tym miesigcu? Wybierz najwainiejszy catowy obszar lub dziatanie.

L ]
e &
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Priorytety finansowe

Nie wszystko jest rownie wazne — wybierz to, co ma najwiekszy wptyw.

L
- ® & B F o . -n . H 2 . #
@ Najpilniejsze teraz @ @ Wazne w najblizszym czasie [z {3} Moze poczekac 8
To, co wymaga natychmiastowej To, co zaplanowane, buduje przysztosc To, co nie jest pilne ani kluczowe
uwagi lub ma bliski termin. i zapobiega problemom. - mozesz odlozy¢ na pozniej.
® ® B
® 8 o
® ® ]
L ] L]
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@ Jak wybieram priorytet: Q Przyklad

By @

i

TT
"
LR ]
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Ocen kazde zadanie w skali 1-5 (1 - bardzo nisko, 5 - bardzo wysoko).

Kryterium Opis Ocena (1-5) Najpilniejsze teraz

« Zaplata zalegtej raty kredytu
Czy to zadanie chroni mnie przed

Bezpieczenstwo vavkia st 1)(2)(3)(4)(5 » Uzupelnienie poduszki bezpieczenstwa

Jaki wplyw ma to zadanie na maje Wazne w najblizszym czasie

Wplyw na budzet finanse (oszczednosci, koszty, 1)(2)(3)(4)|5

dochady)? + Inwestycja w fundusz indeksowy

= Kurs jezykowy zwigkszajgcy moje zarobki

- | — 5
' Moze poczekaé

W jakim stopniu realizacja tego *  MNowy smartfon

Spokéj psychiczny  zadania wplynie na mgj spokdj 1)12)(3)(4)(5 * Wyjazd weekendowy
i poczucie kontroli?

Moj priorytet nr 1 na ten miesigc
Co bedzie moim gléwnym priorytetem finansowym w tym miesigcu? Dlaczego to jest dla mnie najwazniejsze?

Strona 07 « Inteligentny Planer Finansowy
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Moje konta i Zrodla pieniedzy

Zbierz w jednym miejscu to, skad wptywaja pieniagdze i gdzie nimi zarzadzasz.

(1) 3 Moje konta

Nazwa / bank Typ konta Do czego stuiy? Notatka

@ Moje Zrodia pienigdzy

| Zrédto Czestotliwosé Srednia kwota (zf) Stabiinosé¢

Miska () Srednia () Wysoka
Niska () $rednia () Wysoka
Niska () Srednia () Wysoka
Niska (] Srednia () Wysoka

Niska () Srednia () Wysoka

1) | SN T e

Niska () Srednia () Wysoka

-

@ Moéj obraz przeplywu pieniedzy )~ PRZYKELAD
1. Meje konta

® / jakich zrodel najczescie] wplywaja pieniadze? | H:zwa I_hunl: Typ konta - Do czego shuly? Motatka
PEO BP Konto osobiste Platnodci, bietyce wydatki Gldwne konto
mBank Konto oszezgdnodciome  Osrenednodel kedthotenminows Rezerwa

® Gdzie najczesciej trafiaja moje pienigdze? ING Konto walutowe (EUR) | Zakupy w euro, podréie Kento pomacnicze

2. Moje irédia pieniedzy

Zradlo Crgstotliwodé  Srednia kwota (21) Stabilnodé

® Co moge poprawic w zarzadzaniu przeplywem? Wynagrodzenie (etat) Miesigcznie 5 000 zt () Niska [ Srednia ) Wysoka
Dodatkowa praca Miesigcznie 800 zt ) Niska W Srednia () Wysoka
Najem mieszkania Miesigcznie 600 2t () Niska () $rednia ) Wysoka
Sprzedai online Mierytmicznie 400 zt . Miska ':j Srednia O Wysoka

Strona 08 « Inteligentny Planer Finansowy
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Mo¢j bilans finansowy

Poréwnaj to, co posiadasz, z tym, co jestes winien.

|
=

@ Aktywa «e> Zobowiazania
To, co posiadasz i co ma wartosc. —— To, co jestes winien innym.
1. Gotowka Kwota (z}) 1. Kredyty Kwota (zH)
zl zt
7l zt
zl zt
zt zt
RAZEM GOTOWKA zt RAZEM KREDYTY zt
2. Oszczednosci Kwota (zt) 2. Karta kredytowa Kwota (zl)
zt zt
z zt
z zt
zt zt
RAZEM DSICEEDHDQCI zt RAZEM KARTA KREDYTOWA zt
3. Inwestycje Kwota (zf) 3. Poxyczki Kwota (zi)
zt zt
zt zt
zt zt
24 zt
RAZEM INWESTYCJE zt RAZEM POZYCZKI zt
4. Wartosciowe rzeczy Kwota (z1) | 4. Inne zobowigzania Kwota (z1)
zt zt
zt zt
zt zt
zt . zt
RAZEM WARTOSCIOWE RZECZY zt _ RAZEM INNE ZOBOWIAZANIA zt
5. Inne aktywa Kwota (zf) =
4 EEE RAZEM ZOBOWIAZANIA zt
zt
zt
RAZEM INNE AKTYWA zt
— RAZEM AKTYWA zt J |
e A

| L5 Moj wynik netto = aktywa — zobowiazania

i @ Co mowi mi ten bilans?
Q PRZYKLAD Zastanéw sie nad swoja sytuacja finansowa.

Co dziala dobrze, a co wymaga zmiany?

Razem aktywa 205 000 = ;
Razem zobowigzania 87 000 =z

L]
Méj wynik netto 118 000 =zt

Dodatni wynik netto oznacza,
ze Twaje aktywa przewyiszaja zobowigzania,

Strona 09 = Inteligentny Planer Finansowy
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Z.aplanuj swoj
miesieczny budzet

Nadaj pienigdzom kierunexk,
zanim miesigc zacznie decydowac za Ciebie.

Ten modut pomoze Ci Swiadomie zaplanowac finanse na caty miesiac.
Okreslisz swoje dochody, state i zmienne wydatki,
uwzglednisz wydatki nieregularne, stworzysz plan budzetu
| porownasz go z rzeczywistoscia.

11 Plan finansowy na ten miesiac
12 @1 Moje miesi¢czne dochody

, 13 @ State wydatki

14

Zmienne wydatki

Wydatki nieregularne

P,
16 @ Planowany budzet

Plan kontra rzeczywistosc¢

Strona 10 » Inteligentny Planer Finansowy
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Plan finansowy
na ten miesiac

Zaplanuj madrze, dziata] konsekwentnie, osiggaj swoje cele.

1| Miesigc / rok

@ Moj glowny fokus

finansowy

=X

@ Cel oszczednosci =

71

Sﬁf 3 najwazniejsze priorytety

7~ Méj plan miesiaca w skrocie

Zaplanuje swoje dochody i wydatki

Bede trzymacd sie limitu wydatkow

Zrealizuje cel oszczednosciowy

Splace zobowigzania na czas

Zainwestuje w swoja przysziosc

Zrobie przeglad finanséw pod koniec miesigca

Strona 11 » Inteligentny Planer Finansowy
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Dochod docelowy P Limit wydatkow
zt zl
Kwota na splate
zobowigzan
z1
"
:1|  Wazne daty finansowe
Data Rodzaj Opis / platnosé [/ wyplata Kwota (zt)
w
v
BH e
v
v
v
()" PRZYKLAD
Fokus Dochod docelowy Limit wydatkdw
Oszczednosé
e 6 500 zi 4 200 zi
na wakacje
Cel oszczednosci Splata zobowigzan
800 zi 1 000 zt
Priorytety Wazne daty
1. Zbudowaé fundusz wakacyjny 05.05 Wyplata 6 500 zi
1005 Cazynsz 1 600 =zt
2. Trzymac sig budzetu 1505 Rata kredytu 1 000 zt
3_ Sp‘ia‘:ic I'ﬁ-EII'tE‘ kf’EdﬂﬂWﬂ 25.05 Media 350 =t
30.05 Wyplata 6 500 zt

zt

zt

zl

zi



@

Moje miesieczne dochody

Zaplanuj swoje dochody i porownaj je z rzeczywistymi wphywami.

L
=il
@ 1. ])Hﬂhﬂd}’ stale Regularne wplywy, ktore otrzymujesz co miesiac. P
Zrédto dochodu Planowana kwota (zl) Rzeczywista kwota (zt) Data wplywu Uwagi
zt zt N
z Fil £
zl z} y A
zi Fi o
zl zt I
RAZEM PLAN zt | RAZEM RZECZYWISTE zt  ROZNICA 0,00 zi
@ 2. Dochody dodatkowe Nieregularne wplywy, premie, zwroty, sprzedaz, inne. %
Zrodto dochodu Planowana kwota (zt) Rzeczywista kwota (zt) Data wplywu Uwagi
zl zt i
2 FiJ |
2 2t f__1
zt zt i
2 2 7
RAZEM PLAN zt  RAZEM RZECZYWISTE zt  ROZNICA 0,00 zt
L,
RAZEM WSZYSTKIE :
A M YWIST I
DOCHODY RAZEM PLAN zl RAZEM RZECZYWISTE =zt ROZNICA 0,00 =zt
. .-II
Q PRZYKLAD @ Co warto zauwazyc¢?
A Zastanow sie nad swoimi dochodami | odpowiedz na pytania:
Zrédio dochodu Plan (zi) Rzeczywiste (21) Data wplywu ® Kiore zrodla dochodu sa dla mnie najwainiejsze?
Wynagrodzenie (etat) 5 500 zt 5500 z 01.05.2024
Umowa zlecenie 1 200 = 1200 05.05.2024
Rentaradzinne 00 800 4 104552024 * (Czy moje dochody s stabilne | przewidywalne?
RAZEM 7 500 zi 7 500 zi
2. Dochody dodatkowe
+-idio dochadu Plan (zf) Rzeczywiste (z) Data wplywu ® Czy sa obszary, gdzie moge ewigkszyd swoje dochody?
Premia kwartalna 600 zi 650 zi 15.05.2024
Zwrot podatku 300 2 280 =i 200052024
RAZEM 900 zi 930 zt * |Jakie dodatkowe Zrodla dochodu chee rozwijac?
PSRN MSCYSINE ] 2400.2 8 430 2t +30,00 z!

DOCHODY

Strona 12 -+ Inteligentny Planer Finansowy
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Stale wydatki

Regularne ptatnosci, ktore powtarzajg sie co miesigc.
Zaplanuyj je, by unikng¢ zaskoczen i mie¢ peing kontrole.

Rodzaje stalvch wydatkow

| 6| F | L M) W | @B |~

Mieszkanie Rachunki Internet Telefon Transport Edukacja Ubezpieczenie Abonamenty Inne

SO INE = T T < R S A N - R« P

Kategoria Opis Kwota (zt) Termin platnosci  Sposob platnosci  Automatycznie? |

e

zi
zt
zt
zt
zt

zt
zi

zi

RAZEM STALE WYDATKI zt

P o

@ Jaki % dochodu zabieraja ()~ PRZYKLAD
stale koszty? Kategoria Opis Kwota () | Termin platnodci | Sposéb platnodci | Automatycanie?
Mieszkanie Czynsz 1 600 2! 05. dzied Przelew
Rachunki Prad 120 21 10, dzief Polecariie zaphaty
0
/E] Imternat Internel dwintowodowy 80 = 15. dziefs Przelew E]
Telefon Abonamaent komdrowy a9 20. dzien BLIK El
Ubezpieczeni Ube e OC 33t 25. dzier Prrel v
s (e st vivelatd # Riisen dadion) v 100% IpeenCIene Epsechone Zien e ﬂ
RAZEM STALE WYDATKI 1882 zt

Strona 13 - Inteligentny Planer Finansowy
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Zmienne wydatki

To wydatki, ktére moga sie réznic z tygodnia na tydzien.
Dzieki planowaniu masz wieksza kontrole i unikasz niepotrzebnych zaskoczen.

Kategoria @ Limit (zt) Plan (zt) Rzeczywiste (zt) éﬂé Réinica (z4)
fﬁ Jedzenie L zt o oz Rt zt @ -zt
L
'E Transport i zt il zt zt ® zt
Zdrowie i higiena zt zt z1 © zt
1 g
Rozrywka z1 7t zt ® z}
/\1‘| nl Dom zt zt z1 e zt
@ Dzieci 71 ral z4 & zt
Q0 i
VP Zwierzgta d z4 zt ¢ z4
@ Inne z} z1 7t @ zt
RAZEM zt N zt @ zi
® w normie powyzej planu @ powyiej limitu
H --\. 1 .- :
of| Moj tygodniowy limit " Przykiad
Gl":T-E‘EF-I rT'IEI|'IZ5}I'ITI-EI|ﬁEj kWﬂt$ jﬂkq mGiEEI pFEE‘Ir‘IE szli H:ﬂte,ﬂﬂria Lirmit {z-l} Plan [IH H-ZE'CIFWiS-tE [-It] Ré&znica [I“
na zmienne wydatki w kazdym tygodniu. Jedzenie 400 zi 380 = 365zl e +15z
Transport 200 =zt 180 =i 210 zi & =301z
Tydzien 1 2t Zdrowie i higiena 120 zf 100 24 95 2 o +25zi
- Rozrywka 150 zi 120 zi 135 zi -15 zi
Tydzien 2 z
Dom 180 zt 150 zi 145 zi . +5 zt
Ty ieci t i 40 zi - i
Tydzie: 3 - Dzieci 250 z 230z 240 z e =10z
Zwierzeta B0 z 70 zi 60 zi ® +101z
Tydzier 4 71 Inne | 100 zt | 80 zi | 75 zt ® 451
RAZEM 1 480 zi 1310zl 1325 zi =15 zi
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Wydatki nieregularne

Nie wszystko dzieje sie co miesigc — ale warto byc na to gotowym.

2
@ Dlaczego to wazne?

Wdatki nieregularne pojawiaja sie rzadziej, ale czesto sa wysokie.
Zaplanuj je z wyprzedzeniem, aby uniknac stresu i zadluzania sie,
gdy przy|dzie czas ich realizacji.

@ Moje planowane wydatki nieregularne

Przewidywany lle odkladaé

k k ?
Wydate Jak czesto i’ Kwota (z) colnicaine? Status
'ﬁE‘ Prezenty = 2 O
,_"//‘9 Naprawy zt Fal O
i Wakacje | = | zl L zt ()
@ Ubezpieczenie roczne zl z C ;)
Serwis auta : . zl zt C:}
@ Lekarz / zdrowie 2l 2l (.
@T Szkola / edukacja zl z l:;]
f_(}n Swieta _ " 2 zt zl C_)
RAZEM (szacunkowa suma) zl zt -
i ll-.-
()7 PRZYKEAD
= e | Qj Wskazowka
Wydatek Jak czgsto? miesrqta"r Kwaota (1) :: mie:iqz? Status
_ . # Im dokladniej zaplanujesz,
ﬁﬁ Prezenty Kilka razy w roku Grudzien 500 zi 42 # ) s ;
tym mniej zaskoczen
(f’ Naprawy Raz na rok Maj 1200 zi 100 =i &) w ciggu roku.
R Wakacje Raz w roku Lipiec 3000 2 250 21 @ Aktualizuj plan co kilka
. : ¢ miesiecy, gdy zmienig sie
@ Ubezpieczenie roczne Raz w roku Styczen 1000 zt 83z © koszty lub priorytety.
T Szkola/edukacja  Raz na pél roku Wrzesiert 800 21 67 2t @
#
= Mojamiesieczna rezerwa  To'wots, kidrm odiiadem
d I(. : I kazdego miesigca, aby byc % zl
na wy atki nieregularne gotowym na to, co przyjdzie.
8
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Planowany budzet

Zaplanuj, jak chcesz podzieli¢ swoje dochody w tym miesiagcu.
Swiadomy plan to wieksza kontrola i spokgj.

@ Plan podziatu dochodow E| @ Twoj plan w ujeciu graficznym
| . % dochodéw
Kategoria Planowana kwota (zi) (opcjonalnie)
1. Dochody
@ Suma wszystkich Fal %
planowanych dochoddw
A 2. Stale wydatki i s
Miezbedne wydatki z

powtarzalne

3. Zmienne wydatki

a

Wydatki codzienne : = %
i elastyczne @ Dochody %
0—0, 4. Wydatki nieregularne Stale wydatki %
LR - n 9
11:1]  Wydatki okazjonalne 2 %o @ Ziiiiciuaini %
| okresowe
2 © Wydatki nieregularne = %
e 5. Oszczednosci
Budowanie poduszki z % ) Oszczednosci - %
bezpieczenstwa i cele
5§ Splata zobowigzan o
6. Splata zobowigzan
s : : Pozostalo Yo
[TTT  Kredyty, poiyczki zt %
= i inne zobowigzania
Razem 100 %
7. Pozostalo
@ Kwota, ktéra zostaje 71 0%
do Twoje) dyspozycji
Moj planowany wynik miesigca
Dochody minus wszystkie zaplanowane wydatki, oszczednosci | zobowiazania. Z}

#

! Q PRZYKLAD - przykladowy plan budzetu

Kategoria Planowana kwota (z1) % dochoddw @ Dochody 100 %
1. Dochody | 6 400 zt | 100 % Stale wydatki 34 %
2. State wydatki 2 200 zt 34 % . z"’ie"“f ‘f"'d""‘ki s
3. Zmienne wydatki 1500 z4 23 % : ;f::::;:;:sulame 12 :
4. Wydatki nieregularne 500 zi 8 % @ Soiata sobowiazal 14 9%
5. Oszczednosci 800 z{ 13 % Pozostalo 8 %
6. Splata zobowiazan 200 z} 14 ¢
7. Pozostato 500 zt 8 % Planowany wynik miesiaca 500 zt
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Plan kontra rzeczywistos¢

Zobacz, jak Twoj plan finansowy ma sie do rzeczywistosci.
Swiadoma analiza to pierwszy krok do lepszych decyzji.

| Miesigc:

Kategoria
@ 1. Dochody
{2 Stale wydatki
E 3. Zmienne wydatki

5. Oszczednosci

6. Splata zobowigzan

7. Wynik koncowy

Plan (zt)

4. Wydatki nieregularne

@ FPonize| planu - swietnie!

@ Co poszlo dobrze?

L

]

@

L &
L
Q PRZYKLAD
Kategoria Plan (zt)

1. Dechody 6 400
2. Stake wydatki 3 200
3. Zrmienne wydatk 1 800
4. Wydatki nieregularme 600
5. Oszczednosci 800
&. Splata zobowiazan 1 900
7. Wynik kofncowy +100

Rreczywistodd (i)

& 500

3150

2 000

350

900

1900

+550
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5)
&
L

ONONONRGS

Roznica

Rzeczywistoéé (zt) o Whiosek
O/ __ %
= C) 4 %
@ J__%
) f %
) F 8
€ £ %

) %

@ PowyzZej planu - do uwagi

@ Co poprawi¢ w nastepnym miesiacu?

i, :
'r;}- Zgodnie z planem
L
L
L ]
Rénica (zt / %) Whiosek
+100 / +1.6% Zgodnie z planem
-50 F -15% Ponikej planu
«200 f +11,1% Powyiej planu
-250 / -41.7% Dobra kontrola
«100 / +12.5% Swietny wynik
o/ 0% Zgodnie z planem
+450 / — Bardzo dobry wynik

@ Pomze) planu - swietme!

Wydajesz mniej niz zaplanowates
lub oszczedzasz wiece).

Zgodnie z planem

Realizujesz budiet zgodnie z zatozeniami.
Utrzymuj ten kierunek.

Powyzej planu - do uwagi

Wydajesz wiecej niz zaplanowales.
Zastandw sie, co modna poprawic.
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(MODUL 03 )

Przejmij kontrole
nad wydatkami

Zobacz, gdzie odptywaja pienigdze
| odzyskaj wptyw na codzienne decyzje.

Ten modut pomoze Ci swiadomie sledzi¢ wydatki, porzadkowac je w kategorie,
oddzieli€ to, co naprawde potrzebne, od tego, co opcjonalne.
Przejrzysz swoje subskrypcje, znajdziesz wycieki | zaplanujesz,

jak skutecznie ograniczy¢ koszty na co dzien.

19 E Dziennik wydatkow
20 @ Kategorie moich wydatkow
Wydatki konieczne i opcjonalne

21

Gdzie uciekajg moje pienigdze?

22 S Subskrypcje i ptatnosci cykliczne
5 O

e
24 Méj plan ograniczenia wydatkow
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Dziennik wydatkow

Zapisuj swoje wydatki na biezgco, miej petna kontrole nad swoimi pieniedzmi.

o
’“' \
: Data O Kategoria Q Opis @ Kwota (z1) .. -] Sposob platnosci np;‘;ﬁ:?gy ‘
A ()i )
A i) ¥ I}
zi O / O
zi O / U
z1 O / O
zt O / O
2 BEES
zt O / O
z O / O
z O / O
A ¢ ©)
A )4 [
A L ]
A ()& 1)
\ =
i ™ . = I B — - T =————m
@ Szybkie podsumowanie Q Przyktlad
@ tgcznie wydane ) ; : Sposdb Konieczny /
Data Kategoria Opis Kwota (21} platnodci ooy
;ﬁfﬁ Najwiekszy wydatek zt
06.05 Jedzenie Lunch w pracy 28,50 zi Karta ' / O
I
O Majczestsza kategoria
06.05 Transport Bilet autobusowy 4,40 zi Gotéwka ' / [:;
@ Whioski
06.05 Rozrywka Kawa z przyjacielem 16,00 zf Karta U / .
|
- r
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Kategorie moich wydatkow

Uporzadkuj wydatki w grupy i zobacz, ktére obszary pochtaniaja najwiecej pieniedzy.

®
Kategoria Przyktady Plan (zt) Rzeczywiste (zt) % budzetu Ocena
: Produk , :
(8] sedzsnie | sty 0 0 O
I& niska érednia wysoka
ﬁ Missgilatie :‘.:fnl,rnsztf rata, r:edia. O O O
ISRt EETODINGE niska érednia  wysoka
4 X Paliwo, komunikacja,
Transport ub;: ieczer::el ‘-:-erL.ris O O O
= - 2 4 niska 4rednia wysoka
@ Tlviriie L:h, wlz}-:};. !.ih-el*zmeczeme. O O O
st A i o niska drednia wysoka
(% Dzieci / Szkota, zajgcia, ubrania, O O O
i ! rodzina PreZenty niska drednia wysoka
(CQD\ Kino, hobby, wyjscia,
\ ’ Rozrywka i .: P O O O
YPel niska drednia wysoka
|!m anw{,}i ﬁl.;:,zr,t::iqiki, szkolenia, O O O
: ¥ niska $rednia wysoka
Pozostate wydatki
Inne niesklasyfikowane , ) O O
niska srednia wysoka
RAZEM 100%
' 3 ,
@ Najwigksze kategorie () Przykiad
Ktére kategorie zabieraja najwieksza czesc Kategoria Prayklady Plan (zh) Reeczywiste (zf) | % budietu
mojego budietu?
[ Produkty spoiywcze,
_I @ Jedzenie restarecis, kv 800 zi 920 zt 18%
{Q} Micszkanie =~ C7sz/rata media g 6 4 1550 24 30%
2 mnternet, remonty
- T ¢ Paliwo, komunikacja, 400 2t 180 2 79
3 > g i s ubezpieczenie, serwis = .
; = — RAZEM 2 800 zi 2 850 zi 55%

A

@ Wskazowka: najpierw wpisz plan, potem poréwnaj go z rzeczywistoscia.
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Wydatki konieczne i opcjonalne

Oddziel to, co naprawde potrzebne, od tego, co mozna ograniczyé lub odtozyé.

L]
i 1 o —
Konieczne Opcjonalne
To wydatki, bez ktérych To wydatki, ktére zwiekszaja
trudno normalnie funkcjonowac. Kwota (zt) komfort, ale nie sa niezbedne. Kwota (zt)
* ) oz * _ : zl
o i zt ® _ _ zt
® zt | ® zt
|
B zt e _ _zi
2 zt ] zt
® zt | @ e oz
® zt ® zt
|
e : =7  e—— S
Razem: zt ' Razem: zt
\ L
¢ L
Jak oceniam wydatek? Oceit w skali od 1 do 5 (1 - nie, 5 - zdecydowanie tak)
i ™ e # ..\H_. / ¥ & .
@ Czy wplywa na bezpieczeristwo? | i - 3 | 4 D
SR Y s B o e
._.- ) i '-.x ..-__.- -H“x ___ -__N. —
@ Czy jest regularnie uzywany? | A 5 i 1 L | =0
¥ o e TN Ty
O Czy mozna go zastgpi¢ tansza opcja? AL 2 rar A T L 5
N, . L A 4 4 A T
TN 3 A A 9
ﬂl& Czy bez niego moj budzet odetchnie? 51 L 3 ) L 4 )
. "y - e )"
,@ Co moge ograniczy¢ juz teraz? () Przyklad
@ Konieczne Kwota (zt) @ Opcjonalne Kwota (zf)
&
e Czynsz 1 600 =zt ¢ Streaming 45 zi
* = = = ® Rachunki (prad, caz) 350 zt e Kawa na miescie 18 zi
& N o Leki 120 =i e Taxi 35 zi
e Transport do pracy 180 zi e Zakupy impulsywne 120 zt
o i i
Razem: 2 250 zi Razem: 218 zt
b A u,
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Subskrypcje i platnosci cykliczne

Sprawdz, za co pfacisz regularnie i ocen, czy kazda optata nadal ma sens.

I/' ™

Najczestsze @ o 49— :I = @ P
obszary
Streaming Aplikacje Sitownia Telefon Internet Klub / Ubezpieczenia Inne
czlonkostwo
\. J
i — I 1 o =
Ustuga / subskrypcja Kategoria Kwota (zf)  Czestotliwosd¢  Automatycznie?  Czy uzywam? Decyzja
zi U ! O O / [::J zostaje [ ograniczam / usuwam
zi O / O O / O zostaje / ograniczam / usuwam
z O A O U / O zostaje / ograniczam / usuwam
zt O / O O / U zostaje / ograniczam / usuwam
zi O / O O / O zostaje / ograniczam / usuwam
zi O / O O / D zostaje / ograniczam / usuwam
zi O ¥ O O / O zostaje / ograniczam / usuwam
. ) A
I,-"_ g ) e Fa .t N E— By

Laczny koszt miesigczny

|
/_\ i \"-. [le moge zaoszczedzic? @a Pierwsza zmiana do wdrozenia |
zl‘ \\_,// E}

g Przyklad

Usluga / subskrypcja Kategoria Kwaota (zi) Czestotliwosé Automatycznie? Czy uzywam? Decyzja
Metflix Streaming 49,00 zi Miesieczna ' / O . i U zostaje
Spotify Premium Aplikacje 21,99 zl Miesigczna 9/ E:] 9/ O zostaje
Sitownia Fit&Forma Silownia 119,00 zi Miesieczna 9/ 0 YA ograniczam
Google One 200 GB Aplikacje 9,99 zi Miesigczna 9/ U SN | usuwam
HBO Max Streaming 29,99 zi Miesieczna 9/ 0 O usuwam

Iu\:‘:i%/ | Wskazowka: przejrzyj historie ptatnosci z ostatnich 3 miesiecy.
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MODUL O3

(Gdzie uciekaja
moje pieniadze?

Znajdz mate wycieki, ktore w skali miesigca robig duzg roznice.

&
Zakupy impulsywne Y a— Male codzienne wydatki
Kupujesz, bo masz ochote, Drobne kwoty kazdego dnia kumuluja sie
© 0 a nie dlatego, ze potrzebujesz. w duze sumy.
Nieuzywane ustugi Brak planu
: "@ Placisz za cos, z czego juz nie korzystasz Wydatki bez planu prowadza do decyzji
albo o czym zapomniates. na szybko i strat.
0 ST . @ T Szacowany koszt ® DEECRCRN N Lepsza
vidatek / nawy Jak czesto: mie:ﬁil:t::r,.n]f (z1) aczego sig pojawia; Q al ternatywa

e,

o i ; - b i g D
@ Moj najwiekszy wyciek finansowy " Przyklad

Co najbardziej obcigza mdj budzet bez realnej wartosci? Wditak / naviryk 5::::::::::;11 Lariscs altutitish
ﬁ Kawa na mieicie 240 zi Parzenie w domu
Czeste dowozy jedzenia 360 zt Gotowanie w domu
E Miguiywany abonament 59 zi Anulowanie lub pauza
ﬂ Spontaniczne zakupy online 300 zi Lista zakupdw i 24 h przerwy

' Mawet mate kwoty powtarzane regularnie
mogg tworzyc duie obcigzenie.

|
P = _—
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Moj plan
ograniczenia wydatkow

Zamien obserwacje w konkretne dzialania, ktére odciaza Twdj budzet.

2 S * ———— T e &
Strategie
limit . > zamiana X ) rezygnacja 22| planowanie poréwnanie cen automatyzacja
., -
Fee ™)
Obszar ﬂb&cn;el;-‘-f}'dﬂ_]e ngi,:umt Co zmieniam? Termin Oszezednosé
z
zl
zt
z
z1
z
z1
L )
& e ——— R Ty

@ Moje 3 najwazniejsze dzialania

®
@

®

\ J
P E
(;) Przykiad
Obszar Dhecné:l;v}rd e Hnu::r:i:imit Co zmieniam? Termin Oszezednosé
1] Jedzenie na miescie 600 zi 300 zi Gotuje w domu, lunch do pracy 31.05 300 zt
ﬁ Transport 240 zi 140 zi Wiece] komunikacji miejskie] 31.05 100 zt
@ Streaming 80 zl 40 zi Rezygnuje z jednego serwisu 15.05 40 zi
E Zakupy online 350 zt 180 =zt Zakupy tylko z lista, poréwnuje ceny 31.05 170 zt
e Jol e S i Yo I T el A g e
s N
@ Od dzi$ wybieram madrzejsze decyzje zakupowe.
\, o
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( MODUL 04 )

/.buduj finansowe
bezpieczenstwo

Tworz poduszke bezpieczenstwa,

porzadkuj zobowigzania | odzyskuj spokoj krok po kroku.

Ten modut pomoze Ci zadbac o finansowg stabilnos¢.
Okreslisz swojg poduszke bezpieczenstwa, zaplanujesz jej budowe,
uporzadkujesz zobowigzania i stworzysz plan sptaty zadtuzenia.

26 Moja poduszka finansowa

97 ﬂl Plan budowy poduszki finansowej

Strona 25 -« Inteligentny Planer Finansowy

28 _E} Lista moich zobowiazan
29 @ Plan splaty zadluzenia

30 Kalendarz splat

31 f‘?é,) Moje postepy w redukeji zadluzenia
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Moja poduszka finansowa

Okresl, ile bezpieczenstwa finansowego chcesz zbudowac i gdzie jestes dzis.

L
) i ®© -
Moje miesigczne [le miesigcy chce Moja docelowa Kwota zgromadzona
koszty zycia zabezpieczyc? poduszka dzis
z1 miesiecy 71 z1
' i ™
ik : . ’ (—h K. LS
Moj poziom bezpieczenstwa |:35] lle miesigcy mogg pokryc dzis?
Zaznacz swdj obecny poziom.
Aktualny poziom: %

‘_ | 56—

0% 100%

‘ _ [ Twéj poziom bezpieczenstwa obliczamy jako: : miesigc  miesigce  miesigce  miesigce  miesiecy  miesiecy
(kwota zgromadzona dzié + moja docelowa poduszka) = 100%
%, AN A
Fii "\-I £ e e S e s _“".I
Q Dlaczego buduj¢ poduszke? ‘ Q Przykiad
Zapisz swoje powody i motywacje. Przykladowe obliczeenia dla lepszego zrozumienia.
|
{n] Moje miesieczne koszty Zycia 4 000 zi
lle miesiecy chee zabezpieczyé? 4 miesigce

Moja docelowa poduszka 16 000 zi

€]
D Kwota zgromadzona dzié 6 000 i

B DR Moj poziom bezpieczenstwa 37,5 %
0% 100%

e - /
F '

il ™ e 5

OO Gdzie trzymam rezerwes:

[ —

Zapisz, gdzie przechowujesz swoja poduszke finansowa.

b S
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Plan budowy
poduszki finansowej

Rozbij duzy cel na mate kroki i zaplanuj regularne odktadanie.

£
| = Etap @ Cel crastkowy (@) =9 Termin ¢ Jak odkladam? ©) Status

ktap 1 b _ O

Etap 2 7t

Etap 4 zt

&
Etap 3 7 O
O
O

Etap 5 A

b,

@ Moj miesigczny plan odkladania

o

i =) v ai AL o s e
Kwota miesigczna é_) [Jﬂfiatkr{m-:. Zrodta ¢y Automatyczny il Dzien miesigca
_— zasilania przelew?

zt O Tak (O Nie -

Q Przyktad

(: ) Co pomoze mi utrzyma¢ regularno$é? _
] S " Cel: zbudowad poduszke finansowa 12 000 zt w 5 etapach.

Etap Cel czgstkowy (=) Termin Jak odkladam? Status
| ' ® Etap 1 2 400 zi Koniec 2. miesiaca 700 zt miesiecznie @
Y ! Etap 2 4 80O zi Koniec 4. miesiaca 700 zi miesigcznie @
| g . Etap 3 7 200 zl Koniec 6. miesigca 700 2zt miesigeznie @
rl ¥ Etap 4 9 &00 zi Koniec B. miesigca 700 2| miesigcznie @
' !ll/’- 7 Etap 5 12 000 =zt Koniec 10. miesiaca 700 2! miesiecznie @
| -
n |' " % Kwota miesieczna: 700 zi
| "f & Dedatkowe zrédla zasilania: premie, zwroty podatkéw, dodatkowa praca
" h: S Automatyczny przelew? Tak
%] Dzien miesigca: 5

Regularnosc jest wazniejsza niz perfekcja.
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Lista moich zobowiazan

Zbierz w jednym miejscu wszystkie dtugi i zobacz petny obraz swojej sytuacji.

i,

L1

Rodzaj
zobowigzania

Rata

miesieczna (zf)

Pozostato do
splaty (zf)

Wierzyciel /
instytucja

Termin

@ Priorytet

9

Jasny obraz zobowigzan to pierwszy krok do odzyskania kontroli.
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niski / sredni / wysoki
' niski [ éredni / wysoki
niski / éredni / wysoki
niski / éredni / wysoki
niski [ é$redni [ wysoki
niski / gredni [/ wysoki
niski f dredni / wysoki
e
P
% Laczna kwota zadluzenia Laczna rata miesigczna Liczba zobowigzan
2 zt ___ szt
.
r ;
W ! i
() Co najbardziej mnie obciaza? @ Przyklad
Pozostalo do Rata - -
| Wierzyciel / instytucja Rodzaj zobowigzania splaty (1) miesieczna (21 Termin Priorytet
Bank XYZ Karta kredytowa 4 250 =t 250 zt 05.06.2026 wysoki
Bank ABC Kredyt gotéwkowy 18 400 zt 620 zt 15.11.2027 wysoki
- Jan Kowalski Potyczka prywatna 3 000 zi 300 zi 30.09.2025 dredni
\ ., |
Al RTV Eure AGD Zakup na raty 1890 2 210 zi 20.03.2026  dredni
1‘51‘
1&\* i Ptycxhoie Podyczka ratalna 2 BOO = 200 =t 10.01.2026 niski
- i
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Plan splaty zadluzenia

Wybierz strategie i zamien chaotyczne sptaty w uporzadkowany plan dziatania.

@-/j Moja strategia splaty

Metoda snieznej kuli
O 7 Majpierw sptacam
- ; najmniejsze zobowiazania.

O

Metoda lawiny

Majpierw spltacam zobowigzania
z najwyzszym kosztem.

,

rata (zi)

% Zobowigzanie @ Saldo (z}) == Minimalna

Daodatkowa
wplata (zt)

T Kolejnose = (¥) Status

00U
VQU
U@y
OO0
GRGCRO)
U @D

S

i

@ Moje miesigczne mozliwosci
@ taczna kwota na splate

: | Minimalne raty

Dodatkowa kwota
ponad minimum

Data przegladu planu

zt

Fd

Fi|

@ Moje zobowigzanie na ten miesigc
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e
Q Przykiad
Wybrana strategia: Metoda $nieznej kuli
Zobowigzanie Saldo (z) H:::;m{a;i?“ E‘::;g“::;; Kolejnosé Status
Karta kredytowa 1250 zi 50 zt 450 zt 1 a (4
Potyczka gotowkowa 3 400 zi 120 = — 2 0 & 0)
Limit w koncie 5 000 zt 150 21 — 3 [:j O G
Kredyt ratalny 7 80O zi 220 zt - 4 D C‘& [jj
e Splacane (_'} W trakcie @ Problematyczne
2

-'\"'\-I




Kalendarz splat

Zaplanuj terminy sptat swoich zobowiqgzar i kontroluj regularne ptatnosci kazdego miesigca.

|i Miesigc / rok:

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Kredyt / Poiyczko

Legenda (rodzaj ptatnosci):

Data Zobowiqzanie 2 Kwota (zf)

Strona 30 * Inteligentny Planer Finansowy

CZWARTEK

Irﬁ_ HH'

=) Karta kredytowa

@ Status

) Zaplanowane
) Zaplanowane
() Zaplanowane
() Zoplanowane
) Zaplanowane
() Zoplanowane
() Zaplanowane
) Zaplanowane
() Zoplanowane

() Zaplanowane

PIATEK

@ Majem / Czynsz

@ Uwagi

() Zaplacone

() Zaplacone

(U Zaplacone

() Zaptacone

() Zaplacone

() Zaplacone

) Zaplacone

() Zoplocone

) Zaplacone

) Zaplacone

() Opdinione

{_) Opdénicne

() Opddnione

() Opéénione

() Opéénione

() Opdénione

() Opéinione

() Opéinione

(L) Opdénione

() '::Ilr:-:;.?,niq:-rte

SOBOTA NIEDZIELA

G;.\fl Inme

® Pilne

Na co zwrécic uwage?

'

S

/74

Data

05.05
12.05
20.05

Czy wszystkie platnosci majg
ustalone terminy?

Czy kwoty splat mieszczg sie
w Twoim budzecie?

Czy masz zabezpieczone srodki
na najwieksze platnosci?

Czy mozesz ustawic polecenia

zaplaty lub przypomnienia?

Czy splacasz zgodnie z planem
i unikasz opéznien?

Przyklad
Zobowigzanie Kwota (zf)
Kredyt hipoteczny 1950,00
Karta kredytowa 450,00
Czynsz 1 400,00




Moje postepy w redukeji zadluzenia

Obserwuj swoje postepy, Swietuj kazda splate i trzymaj motywacje,
bo kazdy krok przybliza Cie do wolnosci finansowe;.

Strona 31 ¢ Inteligentny Planer Finansowy

L] ®
() PRZYKLAD
Zobowiazanie Kwota poczatkowa I Kwota obecna | lle juz splacitem/am | % splaty Postep
Kredyt gotdwkowy 20000 zi | 12 750 zi | 7250 =z 36% 36%
. I ! .
. J
E Zobowiazanie Kwota Kwota @}leguz ® % splaty nl][l Postep
poczatkowa obecna splacilem/am
. o B i B 0%
- L R — - 1 [ — -2y NSNS, 0%
2 2l . ol S 0%
oz . - | WETER 0%
z] - 0 ) R 0%
— =,
Q MOJA DROGA DO ZERA 53 START vs TERAZ
Zaznaczaj kamienie milowe i zobacz, jak zblizasz sie do celu!
i START TERAZ
0% —m P— —— : L 100%
k\_, Wl e s 5'\,__/ @ Laczna kwota i‘ l
Start 25% 50% 75% Wolnosé dhugu ® d
finansowa!
. st = 77| Miesigcznarata | 7t .l
060 Q O Q0 D 0 OO0 0 8 00
s ¢ . ¢ Oy . " N
‘PL A48 55 5388 © sy | % %
U@ e 009 08 iliaae o
000060000 00E TP
o catkowitej splaty
Kaide kétko = 2% splaty O Pokoloruj esiagniety postep
ﬁ MOJ NAJWIEKSZY SUKCES qﬂ CO POMOGLO MI ZROBIC POSTEP?
Z czego jestem najbardziej dumny/a w mojej drodze? ‘ Jakie nawyki, dzialania lub zmiany przyniosty mi najlepsze efekty?
I
N\ ||
____________________________________________________________________________________________
L - A




N,

MODUL 05 44

Zamien cele > 4

w konkretny plan =~ /7

PRZEKUJ OSZCZEDNOSCI | CELE FINANSOWE
W JASNE DZIALANIA.

W tym module zamienisz swoje marzenia i plany na konkretng sciezke
dziatania. Okredlisz swoj gtowny cel finansowy oraz zaplanujesz cele
krotkoterminowe, srednioterminowe i dtugoterminowe. Skorzystasz

z trackera oszczednosci, aby monitorowac postepy, oraz stworzysz plan
automatycznego oszczedzania, ktory pomoze Ci systematycznie budowac

swojg przysztosc finansowa.

Moj gtowny cel finansowy

Cele krotkoterminowe

Cele srednioterminowe

Cele dtugoterminowe

> [P 6 @

Q
=1
Yo

Tracker oszczednosci

Plan automatycznego oszczedzania

OHONONONONGO)

(P

Strona 32 « Inteligentny Planer Finansowy



.

Moj glowny cel finansowy

* ® & & #

Skup sie na jednym, najwainiejszym celu finansowym, ktory realnie poprawi Twoje Zycie.
Okresl go jasno, zaplanuj i konsekwentnie do niego daz.

@ 1. NAZWA CELU r

anll MOJ POSTEP

................................................................................................................................ 1{}{]? /H\
o —

90% —
@ 2. DLACZEGO TEN CEL JEST DLA MNIE WAZNY? CEL OSIAGNIETY!
80%
........................................... i 7 1 it Pt T B L TR s 0 2 B e T L ?ﬂ% Iy Kﬂzdﬂ. liﬂt{.)WkEl
przybliza Cie do
.................................................................................................................................. co% Twojego celu.
.............................................................................................................................. g = Dt
4% — &,
. 30% -
% 3. KWOTA DOCELOWA (Zt) ﬁ 4. TERMIN
D T e 4 20%
10%
Q 5. KWOTA STARTOWA | 6. BRAKUJE M1 JESZCZE 0% ~ : " AKTUALNA KWOTA |
G f
o < e it et st A AN e L zt
7. PO CZYM POZNAM, ZE OSIAGNALEM/AM TEN CEL? 8. MOJ PIERWSZY KROK

Jaki konkretny krok moge zrobic w ciggu najblizszych 7 dni?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

@‘)& 1. Nazwa celu Funchics awryjry g{% 7. Po czym poznam, Ma koncie oszczednosciowym bedzie
('::} 2. Dlaczego ten cel jest dla mnie wainy? Daje mi spoké) i bezpieczedstwo ze osiagnatem/am ten cel? co najmniej 12 000 zt i bede czué sie
w razie nieprzewidzianych sytuacii. finansowo bezpiecznie.
% 3. Kwota docelowa (zt) 12 000 zi
4. Termin 31.12.2025 Q{;’; 8. Moj pierwszy krok Ustawie stale zlecenie przelewu
B olcatastal S GDe 300 zt na konto oszczednosiciowe.
. Kwota startowa
6. Brakuje mi jeszcze 10 000 zi
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Cele krotkoterminowe

To cele, ktore cheesz zrealizowac w najblizszych tygodniach lub miesiacach.
Skup sig na tym, co realne, wazne i przybliza Cie do wigkszego spokoju finansowego.

-

| Cel | Kwota (zt) ‘ Termin ‘ Priorytet ! Status ‘ @ﬂ? Jak wyhieram

priorytet?

et | O
A * %k soki priorytet

wEw | O S Vi SRR el

Bardzo waizny cel.

Ma duzy wptyw na Twoje zycie
i i O i spoké) finansowy.
W W O Wk 77 Sredni priorytet

Wazny, ale moze poczekac
S A A () kilka tygodni.
W O W 7797 Niski priorytet

Mniej istotny lub zalezny
¥ O od innych celéw.
et | O

Lepie] miec mriej celow
i realizowac je konsekwentnie,
ff_r' {lf‘ 'i:;' O niz wiele 1 zaden niedokoriczony.
Przyktad &
i& 3 najwazniejsze cele
Cel Kwota (zt) Termin Priorytet Status

I_Ebl Optaty za rachunki

®
prgd, goz, internet

650 15.06.2025 * kK

©

ﬁ Naprawa samochodu

wymiana klockow hamulcowych

700 30.06.2025 * i

@

Prezent urodzinowy A
n|_| _'. it 200 25.05.2025 g

S0 Ve R 800 20072025 k%

wyjozd z partnerem

U Q| |E®

@ Bufor bezpieczenstwa 500 30.062025 & A K

mal ¥ fundusz .jf.-{:r:,-f_lfn}f

stl"DFlﬂ 34 i |I'|1'.E]igt-‘.l'l'[|'l':"' F'L'-m:—:r Fil‘l-’:ll"l'ﬁ-ﬂ'n'r'}l'



Cele Srednioterminowe

Planuj swiadomie cele na najblizsze miesiace i kilka lat — krok po kroku do wiekszej wolnosci finansowej.

Miesigeczna kwota
Cel Kwota docelowa Horyzont czasu dkiodatiia Postep
1) 21 mies. / lata 2t 0% 100%
e zt mies. / lata z 0% 100%
e zt mies. / lata zt 0% 100%
4] 2 mies. / lata 2t 0% 100%
9 zt mies. / lata zt 0% 100%
Kiedy chce to osiagnac?
3 miesiace & miesiecy 12 miesiecy 2 lata 3 lata S lat
O i : i : : i 4
PRI L GRiescatseeeaat | ¢ Sbiamsit | R e . | R | s R
E—Dﬁﬁ . Co moze mi pomdc w realizacji? | M Co moze mnie zatrzymac?
:\H..“ o ) i /
L L
& @
@ a
B sassssssssssssmss L
L ] I v 1 e e o A
\ H Miesieczna kwota p
Cel Kwota docelowa oryzont czasu el daria ostep
€ Wkiad wiasny na mieszkanie 120 000 zi 24 mies. 2 500 z 35% CEEED 100%
® samochéd 60 000 zt 18 mies. 2 000 zi 60% R 100%
€ Podré: dookola swiata 35 000 zi 36 mies. 1000 zi 20% @D 100%
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Cele dlugoterminowe

Planuj wielkie cele dzis, aby cieszyc sie lepsza przyszioscia jutro.

Strona 36 + Inteligentny Planer Finansowy

'l B
MOJ WIELKI KIERUNEK FINANSOWY S SR A SRR e e R S e e S S R e
OPISZ SWOJg Wiz yCia W Iy SOl ettt en s
Gdzie chcesz byé za 10, 20, 30 lat?
Czym ChCESI sie ':i'E'E-E"_f":r- dz|.¢kj S_w,ni:m ................................................
decyzjom finansowym juz dzis?
b 0 NIRRT L emasasnses ad s amiavs Siaestiisnisin siseinn e s J
% PLANOWANIE CELU DEUGOTERMINOWEGO \ SCIELKA KAMIEN] MILOWYCH
0}3 Twoja droga do celu krok po kroku.
Dzien, w ktdrym
) cieszysz sig efektem
@ 2. DLACZEGO JEST WAZNY? swoich deiala
H KAMIEN MILOWY 4
- - ¥ Duty krok naprzad.
@ 3. DOCELOWA KWOTA (Zt) iy ;
. | A KAMIEN MILOWY 3
-:: 4. ORIENTACYJNY TERMIN k ﬁ 5 Widoczne postepy.
Q 5. MALE KROKI PO DRODZE :
o o KAMIEN MILOWY 2
ir —] ................................. Docelowy termin: .. ....................... N e Ma dobrej drodze.
'__i ....................................... Dn.:ehw 10 0 1] 1 i < ._.___.-" :
KAMIEN MILOWY 1
[ _! .............................. Dace termine * 4 Pierwszy krok.
lowry . m ¥
\, . - " e
i__-: ........................................ Docelowy termin: . ' e
START
-._, .......................... Docelowy termin: ... ........... l @ kb zaf:_zynasz WO
podrdi.
A J 0 B EEEEE s
MOJE CELE DLUGOTERMINOWE (PRZEGLAD)
i \
I:C)E ; CEL @ DOCELOWA KWOTA (Zt) g ?E;ﬁ:-:;ﬁﬂﬂﬂ"f UQ KAJWAZNIEJSZY KROK I:B STATUS
1. QOO0 0%
2. 20000 0
3. OQO0O00O 0%
4, OCOO00O 0% |
\. S
i PRZYKLAD N ( b
() JAK TEN CEL WPLYNIE NA MOJE ZYCIE?
Jaql Wkiad wlasny na mieszkanie % & Wikt sobicid . G et
EE E e~ iy gl Lo e Jarr.ﬂzr:u?:nii::ﬁi;;mi?iia:zcn;z‘i::n}méé samopoczucie?
Cel: Stabilne miejsce do zycia dla mnie i mojej rodziny. ' i :
Emerytura marzeri
E 3 Kwota: 250000078 | Termine300at | | e
Cel: Wolnoéé finansowa i zycie na wlasnych zasadach. | | ... . .
e
@ Kwota: 300 000 zt I TR L I B 1 o i e 0, s e ' il bl Bl i e
Cel: Majlepszy start w przyszlosc dla mojego dziecka. |
. A \ o




1racker oszczednosci

Systematycznie sledz wzrost swoich oszczednosci i zblizaj sie do celu.

MOJ CEL OSZCZEDZANIA

1
zt

1
2t

21
Fa|

31
2t

L
s
O

41
zt

51
2t

&1
zt

71
zt

81
zt

; N
zl p
12 1
zt /
22 )
zt 3
32 )
zt 7
42
7l
52
zt
&2
zt
72
z
B2
zl

B

3
zt

13
zt

23
zt

33
zt

43
zt

83
zt

B3
zt

73
zt

B3
zt

4
zt

14
Fi

24
Fi

34
Fa

44
zt

54
zt

64
zt

74
zt

84
2t

W S

S

TRACKER PO STEPﬂW

5

v zt
(15
Fil |

25
=

M Ia"’

35
zt

o

45
zi

55
zl

65
zi

75
zt

85
zl

h

e

[ Date | Wlata | Suma | Cel
zi i § zl

-

PRZIYKLAD

Cel: Fundusz awaryjny

zi

zl

zi

z

i |

kil

2

il

z

k|

Fil|

zl

zl

zt

zi

zl

i |

zh

zt

zh

z

zl

z!

zl

z

zl

zl

zl

z

bl

zi

zl

z

Wplata | Suma | _Cel | Uwagi |

01.05.2025
05.05.2025
12.05.2025
20.05.2025
28.05.2025

100 =4

150 zt

200 =zt

300 zi

250 =t

100 zi
250 zt
450 zi
750 zt

1000 zt

5000 =
5000 zt
5000 =zt
5000 zt
5000 zt

KWOTA CELU: zt
TR T AT 10
L zt ) L zt 4 L zl g zt Y, a2
T T
oo BN L L. ek L zt / zt
¢ 3 N a@p Y e N\ 29 Y ( 30
|
T _zt_ _} zt 4 zi L 2t i
" 3. YT = T ag )
zt A zt J b zt L zt >, Fi |
& AT aF ) 48 ' . 50
zt 8 zt J zi zt z
56 g 58 © &9 60
zt 5 zt z zt zi
66 " &7 68 69 70
zt ! zt z zt zt
76 T7 78 79 B0
zt zt zi zt zt
B6 a7 B8 89 90
z} zt z z zl
MOJ WYNIK MIESIACA
0%
0
CELU OSIAGNIETE
Zebrana kwota: zl
Kwota celu: zl
rﬁ“ﬁgﬁ:;;-
KAZDA WPLATA
MA ZNACZENIE
Nie liczy sie wysokosc,
ale konsekwencja.
Mate kroki prowadza
= = do wielkich celdw.
Kwota celu: 5000 zt w
Pierwsza wplata - start! Postep w przykladzie:
Dodatkowa wplata " w 20%

Trzymam tempo
Coraz blizej celu

Miesigc zakonczony sukcesem!
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Zebrana kwota: 1000 zi

Kwota

celu:

5000 zt



Plan automatycznego oszczedzania

Utatw sobie oszczedzanie — ustal zasady | wigcz automatyczne przelewy,
aby pieniadze pracowaty na Twoje cele.

Na jaki cel oszczedzam?

Kwota automatycznej wpflaty

zt

Dzien miesigca

Z jakiego konta?

Czestotliwosc O tygodniowo O co 2 tygodnie O miesiecznie O inne:

np. 1, 5, 10, 1-5,_2_{}, 25, 28 (wybierz dzier wykonania przelewu)

Na jakie konto / produkt?

ED ED (8 B @ @

np. konto oszczednosciowe, lokata, fundusz inwestycyjny, IKE/IKZE

@ Mcfj ryrfem

Wybierz zasady, ktore zastosujesz:

Oszczedzam co tydzien
Male kwoty, ktre robia réznice.

Oszczedzam co miesiac
Stala kwota wysylana regularnie.

Po wyplacie
Przelew wykonuje si¢ zaraz po wplywie pensiji

Zaokraglanie i odkladanie reszty
Zaokraglam wydatki i odkladam , reszte”.

I O
R @ [ B} ED

Dodatkowe dochody
Premie, zwroty podatkdw, nadgodziny

- przeznaczam na oszczednosci.

L
=]

Co 2robic,
uli a,éjf ten Fﬁ?tu«. 2adziatal?

o Ustal cel i kwote.

9 Whybierz czestotliwosc i dzien przelewu.

e Skonfiguruj przelew automatyczny.

o Sprawdz realizacje i nie zmieniaj czesto.

e Swietuj postepy i trzymaj sie planu!

SAY Prfykw Cel: Wakacje 2026
? Kwota: 300 zi
Czestotliwosé: miesiecznie
Dzien miesigca: 5

Z konta: Konto osobiste

Na konto / produkt: Konto oszczgdnosciowe ,Wakacje”

Ustawilem przelew automatyczny

na 5. dzien kazdego miesigca.

Po wyplacie pienigdze pracujg

na mgj cel, a ja nie musze o tym pamigtac.
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MODUL 06

Buduj nawyKki,
ktore zostaja

Wzmacniaj regularne nawyki finansowe

| monitoruj swoje postepy kazdego dnia.

Strona 39 ¢ Inteligentny Planer Finansowy

W tym module skupisz sie na budowaniu i utrwalaniu
nawykow, ktore wspierajg Twoja stabilnosé finansowsa.
Korzystajac z sekcji: ,Moje nawyki finansowe”,
+30-dniowy tracker nawykow”, ,Cotygodniowy przeglad
finansow”, ,Miesieczne podsumowanie finansowe"”
oraz ,Maj finansowy wynik miesigca”, zyskasz jasny
obraz swoich dziatan i zobaczysz realne efekty.

Mate kroki, powtarzane kazdego dnia, prowadzg

do wielkich zmian.

Moje nawyki finansowe

30-dniowy tracker nawykoéw

Cotygodniowy przeglad finansow

Miesieczne podsumowanie finansowe

Moj finansowy wynik miesigca



J
Moje nawyki finansowe

Zidentyfikuj nawyki, ktére wspieraja Twoja stabilnosc finansows i Swiadome decyzje.

-

t@ﬁ 1. NAWYKI, KTORE CHCE WZMACNIAC

NAWYK DLACZEGO JEST WAZNY? | JAK CZESTO? @ STATUS

E = s T
! T T

D = o TR o WY
L i ""a_-"'l

Ll 5 (1 QD 0
() : 0@ D
® 2. NAWYKI, KTORE CHCE OGRANICZYC

@ NAWYK Q CO MNIE DO NIEGO SKLANIA? ()" LEPSZA ALTERNATYWA

3. MOJE 3 NAJWAZNIEJSZE ﬁ 5. PRZYKELAD

ZASADY FINANSOWE Przyktady dobrych nawykéw finansowych.

Regularnie przegladam wydatki

“us Co tydzien sprawdzam budziet
i analizuje, na co wydaje pienigdze.

000 &

=# 4. NA CZYM CHCE SIE SKUPIC O Automatycznie oszczedzam
W TYM MIESIACU? Q Kazdego miesigca odkladam stala kwote

na konto oszczednosciowe,

@

Robie zakupy z listg
D Planuje zakupy i trzymam sie listy,
aby unikac impulsywnych wydatkow.
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30-dniowy tracker nawykow

Miesiac:

NAWYK

v—| JAK KORZYSTAC?

‘ﬁ? Mate, regularne dziatania prowadzg do wielkich rezultatéw.

Cel na ten miesiac:

1|2 |3 |4|5|6|7|8|9% 10111213 14 15|16(17(18 1% 20|21 |22 |23|23|24|25|26|27 28|29 30

il )| PODSUMOWANIE MIESIACA

v Whpisz swoje nawyki w wierszach po lewej stronie.

v Kazdego dnia, gdy wykonasz nawyk, Najbardziej konsekwentny nawyk:

zaznacz kotko.

u“* Bqdz’ kungekwentn:lri éwietu] ................................................................................

kazdy postep!

@ PRZYKLAD

Codziennie zapisuje wydatki
Nie wydaje impulsywnie

Odktadam pienigdze

Majtrudniejszy nawyk:
QP00 Co chce poprawic?
QOOROOI

Q00000

(_) To tylko przyktad. Stworz swoje nawyki i sledz swaj
postep kazdego dnia!
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Cotygodniowy przeglad finansow

A—h

@ Co poszio dobrze?

Tydzien 1

@ Co poszio dobrze?

Tydzien 2

@ Co poszio dobrze?

Tydzien 3

@ Co poszto dobrze?

Tydzien 4

e

(a0
ol

« Co dzialalo najlepiej?

» Gdzie pojawialy sie najwieksze trudnosci?

« Jakie 3 dzialania przyniosa mi najlepsze efekty?

1.

Strona 42 « Inteligentny Planer Finansowy

T\
[l | Whioski po 4 tygodniach
=

Raz w tygodniu zatrzymaj sie i sprawdz swoje finanse.
Mate podsumowania prowadzg do wielkich rezultatow.

Najwiekszy
wydatek tygodnia

Najwiekszy
wydatek tygodnia

@ MNajwiekszy

wydatek tygodnia

Najwigkszy
wydatek tygodnia

,.:‘If:‘, Czy trzymalem/am
sig¢ budzetu?

() 1k () Nie

Dlaczego?

é]?:, Czy trzymalem/am
sie budzetu?

Otk () Nie

Dlaczego?

E‘Tu Czy trzymalem/am
si¢ budzetu?

'ﬁi ; Tak Q Nie

Dlaczego?

g_[é Czy trzymalem/am
sie budzetu?

(O mak () Nie

Dlaczego?

@ Przyktad

R ©

Co poszlo dobrze?
Udalo mi sig gotowac w domu
i nie zamawiaé jedzenia.

Majwiekszy wydatek tygodnia

lle udato sig
zaoszczedzic?

7t

lle udato sie
zaoszczedzic?

zt

lle udato sie
zaoszczedzic?

zt

lle udato sie
zaoszczedzic?

71

O B 3

Zakupy spoiywcze - 245 zt

Czy trzymalem/am sie budzetu?
Tak (]

lle udalo sie zaoszczedzic!
B0 zi

Co chee poprawi w kolejnym tygodniu?

Mniej impulsywnych zakupdw
online.

0O O

Co chce poprawic
w kolejnym tygodniu?

Co chce poprawic
w kolejnym tygodniu?

Co chee poprawic
w kolejnym tygodniu?

Co cheg poprawic
w kolejnym tygodniu?

. Ustal staty dzieri i godzine

przegladu.

Sprawdi wszystkie
wydatki tygodnia.

. Przejrzyj subskrypcije

1 state optaty.

. Ocen realizacje celéw

I oszczednosci.

. Laplanuj kolejny tydzien

| ustaw priorytety.



Miesieczne podsumowanie finansowe

Podsumuj miesiac, ocen swoje decyzje i wyciagnij wnioski na przysztosc.

I'{ % = = — - =——— —% I,r -
E Dochody TE Wydatki ﬁ} Oszczednosci ¥ - Bilans miesigca
| atl
zt zt zt | zt
|
I
\ A\ 2 N "
@ Co poszto dobrze? @ Co wymaga poprawy?
© O
PP v,
0 A O
@ ®
PP ./
© )
QI@ Plan vs rzeczywistos¢
2
Obszar Plan (zt) Rzeczywistosc (zt) I Whiosek
I BmERERGERERT ) l  ita anaA AaA ISR
ARl e T et e O i sl i o
L= ] £, | e S | e S ] (< 0 e
I T T | DR S O [ | SN OO S ST
T T A [ Ll e T T o A Ly oy
.
Najlepsza decyzja F Najwieksze Q Najwazniejsza
finansowa miesiaca wyzwanie HS lekcja
-
PRZYKLAD
@ Co poszto dobrze? o Co wymaga poprawy? é'_'[@ Plan vs rzeczywistosc 'Q" Najwazniejsza lekcja
Udato mi sie ograniczyc Impulsywne zakupy online Transport: plan 300 zt, Planowanie d:..riata,
jedzenie na miescie zwiekszyly wydatki rzeczywistosc 260 zt — ale kiu-::zuwa_ Jest
i odlozy¢ wiecej niz planowatem. ponad plan. dobra kontrola. kﬂnsekﬁer:uqa
na co dzien.
b
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Mogj finansowy wynik miesiaca

SPRAWDZ SWOJ WYNIK | ZOBACZ, GDZIE JESTES NA SWOJEJ FINANSOWEJ DRODZE.

@ BUDZET
% MOJ WYNIK

/25
y 4
O
OSZCZEDZANIE
¢ :.5 /100
%o

s

TAK
KRYTERIUM (2 PUNKTY)
Eé} Trzymatem/am si¢ budzetu O
ilj Regularnie zapisywatem/am wydatki

{f} Odktadatem/am pienigdze

% Unikatem/am impulsywnych zakupow

-

Q1 | L [ O

il I Zrobitem/am przeglad finansow

CZESCIOWO
(1 PUNKT)

O

QO | ©

O
O

SUMA PUNKTOW
" i
JY- CONAJBARDZIEJ WPLYNELO
7
Q JAK OCENIAM TEN MIESIAC? @ ST
% @ %
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KONTROLA
WYDATKOW
% /25
NAWYKI
% ok
NIE PUNMKTY
(0 PUNKTOW) (WPISZ)
(o] o
& —
- i
& g
£ B
/10

O
M&j wynik: 84 %

/100
Budzet 21/25
Oszczedzanie 20/25
Kontrola wydatkéw 22/25
MNawyki 21725
Suma punktow: 8 ,4 /10

\

) SWIETNY MIESIAC!

Trzymaj ten kierunek!



MODUt 07

Sprawdz, jak daleko
zaszedles

PODSUMUJ. OCEN. ZAPLANUJ KOLEJNY KROK.

Ten modut pomoze Ci zatrzymac sie na chwile i spojrze¢ z perspektywy na swoja
dotychczasowa droge. Zobaczysz, jak wiele juz osiagnates, zidentyfikujesz obszary,
ktére wymagaja poprawy, i zaplanujesz konkretne dziatania na najblizsze 90 dni.
Na koricu zfozysz sobie zobowiazanie, ktore bedzie Twoim kompasem w dalszej drodze

ku finansowej wolnoéci.

46 Moja finansowa ewolucja

47 Co dziafa, a co wymaga poprawy?

I O B

a0
(\"J

48 M¢j plan finansowy na kolejne 90 dni

a0

49 Moje zobowiazanie wobec siebie

&b
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J

Moja finansowa ewolucja

Obserwuj swoje postepy i zobacz, jak zmieniasz swoja przysztosc¢ finansowa.

OD WTEDY DO TERAZ

' ’
® O O O
START PO 30 DNIACH PO 90 DNIACH TERAZ
Moj punkt wyjscia. Pierwsze zmiany i wnioski. Widoczne efekty i rozwdj. Tu jestem dzisiaj.

& > -'|I
KIEDYS VS DZIS MOJ WZROST
Py o | keoys |  pzs
@ Podejsicie Q% BUDZET
do pieniedzy
—— Kontrola | | | Q
=B e {_) OSZCZEDZANIE
Q. Nawyki |
<_,_,_> oszczedzania @ DYSCYPLINA
{Q} Poziom spokoju e
finansowego Q SWIADOMOSC
e |
H Planowanie I
| . 5 @ KONSEKWENCJA

—_—

—

—5

"

Ocen swdj postep w kazdej
obszarze w skali od 1 do 5.

1. Z CZEGO JESTEM NAJBARDZIEJ DUMNY/A?

Wypisz swoje najwieksze osiagniecia i powody do dumy.

O

Lilk= 0 §

Ma poczatku wydawatem/am bez planu i czesto brakowato mi pieniedzy do konca miesiaca.

2. CO ZMIENILO SIE NAJBARDZIEJ?

Co miato najwiekszy wplyw na Twoje finanse?

Po 90 dniach zaczatem/am trzymac sie budzetu, ograniczylem/am impulsywne zakupy i zaczatem/am regularnie oszczedzaé.

Dzi§ mam wiekszy spokdj, jasny plan i kontrole nad swoimi finansami.
Majbardziej jestem dumny/a z konsekwencji — codzienne mate decyzje przyniosty wielkg zmiane.
Pamietaj: kazdy krok, nawet najmniejszy, prowadzi Cie do finansowej wolnosci.
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Co dziala, a co wymaga poprawy?

Uczciwa ocena tego, co dziata, a co wymaga poprawy, pozwala podejmowac lepsze decyzje
i osiggac lepsze rezultaty.

s ~ - ™
o 1o wymaga poprawy
- -------------------------------------------------------------------------------- . ---------------------------------------------------------------------------------
- --------------------------------------------------------------------------------- . ---------------------------------------------------------------------------------
- rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr . rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
B S n il pores il Ba sty Sobichnd ST R 8 sl s e g i) Bl pb AR e ¢ g pea a5 e S n p § R s bl it = s s 8 s 50 SR uln s B St R 1 ) ey o B s e
. e L ]
B R R R R T R R A e e R PR R R R B T e T R R T AR T R R N L s
L2 w L5 J
-~ "1
@ Moje obserwacje
@ Obszar Co widze? Q Jaki wniosek? @ Nastepny krok
b A
- S ™
@ Moj 1 najwazniejszy obszar do poprawy @ Co chee kontynuowacé bez zmian?
|
L oy L% J
g ™
Q Przykiad
Q Obszar: Budzet domowy | Co widze? Regularnie planuje wydatki | Jaki wniosek? Mam wigksza kontrole nad pienigdzmi
| Mastepny krok: Kontynuuje i analizuje co miesiac.
o Obszar: Oszczedzanie | Co widze? Odkladam nieregularnie | Jaki wniosek? Potrzebuje statej kwoty i automatyzacji
| Nastepny krok: Ustawie stale zlecenie co miesigc.
e Obszar: Wydatki impulsywne | Co widze? Zdarza mi sie kupowac bez planu | Jaki wniosek? Trace pieniadze na rzeczy,
ktarych nie potrzebuje | Nastepny krok: Ustale limit i zrobie liste zakupow.
. v,

Strona 47 » Inteligentny Planer Finansowy



Moj plan finansowy na kolejne 90 dni

Zamien refleksje w konkretny plan dziatan na najblizszy kwartat.

S #

Miesiac 1 = Miesiac 2

@’)ﬂ' Glowny cel @j’ Glowny cel

Najwazniejsze dzialania MNajwazniejsze dziatania
. .
L i L]
" .

,_/_?1\, Na co uwazam? & MNa co uwazam?

F

Miesiac 3

@ Glowny cel

Najwazniejsze dzialania

-

& Na co uwazam?

"'\._ A LS
@ & @ —3
DZIEN 1 DZIEN 45 DZIEN 90
Start Przeglad i korekta Podsumowanie i wyniki

Plan 90 dni
CE? Obszar | @ Cel Dzialanie

4,

B

Status: () niezaczete O wtrakcie @ zrealizowane

ﬁi? Moje 5 kluczowych krokow Po czym poznam,

ze ide w dobrym kierunku?

O )
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Przykiad

Obszar: Finanse osobiste

Cel: Zbudowaé poduszke finansows
na 3 miesigce wydatkow.

Dziatanie: Oszczedzam 1 000 zf miesiecznie
na koncie oszczednosciowym.

Termin: do konca 90 dni

Efekt: Fo 90 dniach mam 3 000 z!
odfozone na poduszce.



Moje zobowigzanie wobec siebie

o

Swiadoma obietnica, ktéra poprowadzi mnie do moich celéw i lepszego zycia.

# - -
) Zobowiazuje sie, ze bede...
T
£ N f
% Co chce robi¢ regularnie? ® Czego chee unikaé?
- o
"o N i -
N Jak bede¢ wraca¢ do planu, @ - , iy s
x_/ gdy sie potkne? Dlaczego to jest dla mnie wazne:
|’ Seinemsm e ) E D _ ...............................................................
y i R “‘xll
ﬁ Moj podpis Moje 3 stowa przewodnie I Przyklad
\Eé-'q"' e W
Podpis 1. Nie musze byc idealny.
Wystarezy, ze bede konsekweniny.
_ Male decyzje kazdego dnia
Data - - M— 2 prowadzq do wielkich zmian.
Sl Wierze w siebie.
Migjsce 3. _ Wybieram lepszq przyszlosé.
LT |
O |
LS = A S
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