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Promptéw Al
do Twoich Finansow

Gotowe komendy, ktére pomogg Ci uporzgdkowac
budzet, wydatki, dtugi, oszczednosci, cele
| sposoby zwiekszania dochodow.
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Tytut: Prawa autorskie i wazne informacje

© 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

,50 Promptow Al do Twoich Finansow” jest materiatem edukacyjnym
przeznaczonym do uzytku osobistego. Kopiowanie, rozpowszechnianie,
odsprzedaz lub publikowanie catosci albo czesci materiatu bez zgody

wtasciciela praw jest zabronione.

Wazne:

Tresci zawarte w tym materiale majg charakter edukacyjny i informacyjny.
Nie stanowig indywidualnej porady finansowej, inwestycyjnej, podatkowe;
ani prawnej.

Odpowiedzi generowane przez narzedzia sztucznej inteligencji moga
zawierac btedy, nieaktualne informacje lub niewtasciwe zatozenia. Przed
podjeciem waznej decyzji finansowej sprawdz dane w wiarygodnym zrddle,
a gdy sytuacja tego wymaga — skonsultuj sie z odpowiednim specjalista.

Nigdy nie wpisuj do narzedzia Al haset, numerow kart,
kodow PIN, danych logowania ani innych poufnych

informacji.
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MODUL 01 — Jak madrze korzystac z Al w finansach

MODUL 02 — Budzet i wydatki

MODUL 04 — Dtugi pod kontrolg

MODUL 05 — Cele i osobisty plan finansowy

MODUL 06 — Wigksze dochody i lepsze decyzje
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Twoje finanse mogq stac sie prostsze

Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi, zeby zaczac lepiej zarzadzaé swoimi pieniedzmi.

Czasami najwiekszym problemem nie jest brak informacji. Problemem jest to, ze informacji
jest za duzo — sg rozproszone, skomplikowane i trudno przetozyc je na wtasng sytuacje.

Wiasnie tutaj moze pomadc sztuczna inteligencja.

W tym materiale znajdziesz 50 gotowych promptow, ktére mozesz kopiowac, uzupetniac
wtasnymi informacjami i wykorzystywac do uporzadkowania roznych obszaréw swoich finansow.

Pomoga Ci przyjrzec sie m.in.:

budzetowi, wydatkom, oszczednosciom, dtugom, celom finansowym oraz mozliwosciom
zwiekszania dochodoéw.

Nie traktuj jednak Al jako osoby, ktdra ma podejmowac decyzje za Clebie.

Traktuj ja jak pomocnika, ktéry moze poméc Ci:
e uporzadkowaé informacje,

* zobaczyc problem z innej perspektywy,

* przeanalizowac scenariusze,

e stworzyc liste kolejnych krokow,

e przygotowac pytania, ktére warto sobie zadac.

_» Najwazniejsza zasada tego materiatu:
—0

"yo Al pomaga Ci myslec. Ty podejmujesz decyzje.

Nie musisz uzywac wszystkich 50 promptow naraz. Zacznij od tego,
ktory odpowiada Twojej obecnej sytuacii.

®-©-@-
1 12/ 3 4

Twoja sytuacja Dobry prompt Analiza Al Twoja swiadoma
decyzja
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MODUL 01

Jak madrze korzystac
z Al w finansach

Zanim wpiszesz pierwszy prompt, poznaj kilka zasad,
dzieki ktorym odpowiedzi bedg bardziej uzyteczne
| bezpieczne.

°A|
O
O

SOOI OANOARE

@ Lepsze pytanie — lepszy kontekst — bardziej uzyteczna odpowiedz.
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Al to pomocnik,

nie doradca finansowy

(s Al $wietnie radzi sobie z
( ) analiza, porzadkowaniem i
L i II \ generowaniem pomystow.
LG — Niezna jednak Twojej peingj

sytuacji, Twoich celéw ani
Twojej tolerancji ryzyka.
Dlatego traktuj Al jako
pomocnika, ktéry wspiera
Twoje decyzje - nie podejmuje
ich za Ciebie.

0 Do czego warto uzywac Al?

Al moze poméc Ci:

o Porzadkowac informacje

i Na przyktad zamieni¢ chaotyczng
liste wydatkdw w czytelne

kategorie.

o . Liczyc i porownywac scenariusze

Na przyktad pokazac, jak zmieni sie
v Twoj miesieczny budzet po

ograniczeniu ckreslonego wydatku.

o Szukaé mozliwosci
Na przykltad stworzy¢ liste
obszardw, w ktérych mozesz
poszukac oszczednosci.

Tworzy¢ plany dziatania
Na przykltad rozpisac cel

finansowy na mate, konkretne
kroki.
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@ Czego nie robic?

Nie wpisuj:

66 - Powiedz mi, w co mam
zainwestowac wszystkie moje
oszczednosci.”

Lepiej wpisz:

éé »Pomaéz mi stworzy¢ liste pytan,
ktore powinienem przeanalizowac
przed podjeciem decyzji
o inwestowaniu swoich
oszczednosci.”

@ Zasada strony:

Nie pytaj tylko:
m »,C0 mam zrobic?”

Pytaj rowniez:

,,Co powinienem
przeanalizowac przed
podjeciem decyzji?”

Al MOZE POMOC Al NIE POWINNO

& X,

[i porzadkowad O podejmowac decyzji
o za Ciebie
all  analizowac !% otrzymywac
poufnych danych
E}I& pordwnywac
e (O  zastepowac
planowac C % specjalisty



Dobry kontekst = lepsza odpowiedz Al

Sztuczna inteligencja nie zna automatycznie Twojej sytuacji finansowe;.
Im lepiej opiszesz kontekst, tym fatwiej otrzymasz odpowiedz, ktéra pasuje do Twojej sytuaciji.

Kontekst to po prostu informacje potrzebne Al, aby zrozumie¢ Twojg sytuacje.

e Zamiast: o Napisz:

Pomoz mi oszczedzac. Moje miesigczne dochody netto wynoszg [KWOTA],
a srednie miesieczne wydatki wynoszg [KWOTA].
Chce w ciggu [LICZBA] miesiecy odtozy¢ [KWOTA].
Przeanalizuj moje dane i zaproponuj kilka
realistycznych obszaréw, ktére moge sprawdzic

w poszukiwaniu oszczednosci. Nie podejmu;
decyzji za mnie.

A

5 informacji, ktore czesto warto podac:

e Dochdéd: ile pienigdzy miesigcznie masz do dyspozycji?
Q Wydatki: ile i na co obecnie wydajesz?

@ Cel: co chcesz osiggnaé?

Termin: kiedy chcesz osiagnaé ten cel?

o

Ograniczenia: czego nie mozesz lub nie chcesz zmieniac?

C/)' @ LEPSZY

{ DOCHOD WYDATKI OGRANICZENIA KONTEKST

LEPSZY - Jo  BARDZIEJ UZYTECZNA
5 ODPOWIEDZ Al

KONTEKST

W promptach z tego materiatu elementy zapisane jako [NAWIASY]
oznaczajg miejsca, w ktorych wpisujesz wtasne informacje.
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Jak chronic¢ swoje dane finansowe

Do korzystania z wiekszosci promptdéw w tym materiale nie potrzebujesz
podawa¢ danych, ktére pozwalajg zidentyfikowac Ciebie lub Twoje konto.

=

'@ oK

Mozesz podac:

przyblizony miesigczny dochod
sume wydatkow

kwote zadtuzenia

wysokos¢ rat

procentowe wartosci

0golne kategorie wydatkow

- FLL W U SR Sl G

anonimowy opis sytuaciji

Wystarczy:

NIE

UDOSTEPNIAJ

Nie musisz pisac:
Przyk#ad: .Moje konto w banku X o numerze (...) ma saldo 12 430 zt."

Nie podawaj:

X
X
X
X
X
X

numeru karty ptatniczej
kodu CVV/CVC

kodu PIN

logindw i haset

kodow autoryzacyjnych

petnego numeru rachunku,
jesli nie jest potrzebny

numeru PESEL
skandw dokumentow tozsamosci

innych danych umozliwiajgcych
dostep do Twoich pieniedzy

»Mam okoto 12 400 zt oszczednosci.”

e Zasada:
Podawaj tylko te informacje, ktdre sg potrzebne do wykonania zadania.
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Jak korzystac z 50 promptoéw krok po kroku

KROK 1 — Wybierz problem
Nie zaczynaj od wszystkich 50 promptow.
Zadaj scbie pytanie:
; »Co chce teraz uporzadkowac?”
Budzet? Wydatki? Dtug? Oszczednosci? Cel? Dochody?

% KROK 2 — Skopiuj prompt

Kazdy prompt w tym materiale jest przygotowany tak,
aby mozna byto go bezposrednio skopiowac do wybranego narzedzia Al.

KROK 3 — Uzupetnij pola[ ]
Przed wystaniem zamien informacje w nawiasach na wtasne dane.
Przyktad:

[MIESIECZNY DOCHOD] — 6200 zt

KROK 4 — Wyslij prompt
Przeczytaj odpowied? i sprawdz,
czy Al prawidtowo zrozumiato Twojg sytuacje.

KROK 5 — Dopytaj
@ Pierwsza odpowiedz nie musi by¢ ostatnig.
Mozesz napisac:
- . Wyjasnij punkt 3 prostszym jezykiem.”

A

albo:

~Pokaz mi to w tabeli.”

albo:

nZaproponuj trzy bardziej realistyczne warianty.”

KROK 6 — Zweryfikuj i zdecyduj
Sprawdz liczby, zatoZenia i informacje.
Nastepnie zdecyduj samodzielnie,

ktdre sugestie majg sens w Twojej sytuacji.

WYBIERZ — SKOPIUJ — UZUPEENIJ — WYSLIJ — DOPYTAJ — SPRAWDZ — ZDECYDUJ

©-@-0-@-©@-2)-©
1 (2 © & (5] (6 7]

WYBIERZ SKOPIUJ UZUPELNIJ WYSLIJ DOPYTAJ SPRAWDZ ZDECYDUJ
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MODUL 02

Budzet i wydatki

10 promptow, ktére pomogg Ci zobaczy¢, dokad trafiajg
Twoje pieniadze i zaplanowac je z wieksza swiadomoscia.

_‘Q’_ \  Zanim zaczniesz szuka¢ sposobéw na oszczedzanie,

\ = / zobacz doktadnie, co dzieje si¢ z Twoimi pienigdzmi.

e, TERE TR

Mieszkanie j /%\ /—~ Rachunki
m Jedzenie &———— ' —e Przyjemnosci
)
1
Tl s ke =N
Transport Oszczednosci

40%

30%

20%

10%

0%

B M 8 B &

W tym module: Prompty 01-10
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Zbuduj swoj miesieczny
budzet od podstaw

Pomoz uzytkownikowi uporzadkowac miesigeczne dochody i wydatki
oraz zobaczy¢, ile pieniedzy rzeczywiscie zostaje mu po pokryciu wszystkich kosztéw.

PROMPT 01 — MJj budzet miesigczny

Cel: Stworzenie prostego i przejrzystego budzetu na podstawie wlasnych danych,

Pomoz mi stworzyé prosty miesieczny budzet domowy.

Mgje miesieczne dochody netto wynoszg: [KWOTA] zt.

Maoje state wydatki miesieczne:

- mieszkanie / kredyt / wynajem: [KWOTA] zt
- rachunki: [KWOTA] zt

- transport: [KWOTA] zt

- ubezpieczenia: [KWOTA] zt

- raty i zobowigzania: [KWQOTA] zt

- inne state koszty: [KWOTA] =zt

Maoje érednie wydatki zmienne:
- jedzenie: [KWOTA] zt

- rozrywka: [KWOTA] zi

- zakupy: [KWOTA] zt

- inne: [KWOTA] zt

Uporzadkuj te dane w czytelnej tabeli. Oblicz:

1. taczne dochody,

2. taczne wydatki,

3. kwote, ktéra zostaje po wszystkich wydatkach,

4. procent dochodu przeznaczany na poszczegdlne kategorie.

Na koncu wskaz 3 obszary, ktére warto przeanalizowad, jesli chce poprawié swéj budzet.
Nie podejmuj decyzji za mnie.
: Q Wskazéwka: Jesli nie znasz doktadnych kwot, mozesz uzyé srednich wartosci z ostatnich 2-3 miesiecy.

b8

PROMPT 02 — Podziat wydatkow na kategorie

E% s Cel: Zamieni¢ chaotyczna liste transakcji lub wydatkéw w uporzadkowane grupy.
3 Ponizej wkleje liste moich wydatkéw z ostatniego miesigca.

Przyporzadkuj kaidy wydatek do jednej z kategorii:
mieszkanie,
rachunki,
jedzenie,
transport,
zdrowie,
edukacja,
dzieci,
rozrywka,
zakupy,

diugi i raty,
oszczednosci,
inne.

[N R D R R O DA B I R

MNastegpnie:

1. podsumuj kwotg w kazdej kategorii,

2. oblicz procent wszystkich wydatkéw przypadajacy na kazda kategorie,
3. wskaz 3 najwieksze kategorie,

4. zaznacz wydatki, ktére moga byé nieregularne lub jednorazowe.

Maoje wydatki:
[W'|-<I.EJ LISTE WYDATKOW]

Jesli ktoregos wydatku nie da sie jednoznacznie sklasyfikowaé, umiesé go w kategorii ,inne”
i zaznacz to.

2 = 7
l,\@} — () — (B — @j}

Dochéd Wydatki Kategorie Saldo
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Znajdz miejsca, w ktorych
pienigdze znikajg najszybciej

Mate, powtarzajgce sie wydatki moga mie¢ ogromny wptyw na domowy budzet.
Dzigki miesigcznemu budzetowi fatwiej zapanowac nad finansami, gdy masz jasny limit tygodniowy.

PROMPT 03 — Gdzie uciekaja moje pieniadze?
Cel: Zidentyfikowac wydatki, ktére moga nie by¢ odczuwalne pojedynczo,
ale w skali miesigca tworza znaczaca kwote.

Przeanalizuj ponizszg liste moich wydatkéw | pomoz mi znalezé miejsca, w ktorych pienigdze
moga ‘uciekac’ bez wyraznej korzysci.

Szukaj szczegdlnie:

- matych, ale czestych zakupow,

- impulsywnych wydatkow,

- powtarzajgcych sie ptatnosci,

- zakupow wygodnych, ale drogich,

- kosztow, ktérych suma w miesigcu jest wigksza, niz moze sig wydawac.

Moje wydatki:
[WKLEJ LISTE]

Dla kazdegeo zauwazonego obszaru pokaz:

1. szacowany miesieczny koszt,

2. dlaczego warto go przeanalizowad,

3. ile mozna bytoby zaoszczedzié¢ przy zmniejszeniu go o 10%, 25% i 50%.

Nie zakfadaj, ze musze catkowicie rezygnowacd z danego wydatku.
Zalezy mi na realistycznych zmianach.

Praktyczna wskazéwka: Nie chodzi o to, aby przestaé wydawaé pieniadze na wszystko,
co sprawia przyjemnos¢. Celem jest zobaczenie kosztu i $wiadome zdecydowanie, czy jest tego wart.

PROMPT 04 — Tygodniowy limit wydatkéow

Cel: Pomdc osobie, ktéra traci kontrole nad wydatkami w trakcie miesigca.

Poméiz mi wyliczy¢ realistyczny tygodniowy limit wydatkéw zmiennych.

M&j miesieczny dochdd netto: [KWOTA] zt

State miesieczne koszty: [KWOTA] zt

Kwaota, ktérg chee co miesige oszczedzad: [KWOTA] zt

Nieregularne wydatki, na ktére chce odktadaé co miesige: [KWOTA] zt

Na pedstawie tych danych:

1. oblicz kwote dostepng na wydatki zmienne,

2. podziel ja na realistyczny limit tygodniowy,

3. zaproponuj prosty sposéb kontrolowania tego limitu,

4, wyjasnij, co zrobi¢ w miesigcu, ktdry ma wiecej niz 4 petne tygodnie.

Pokaz obliczenia krok po kroku.

L

TYDZIEN 1 TYDZIEN 2 TYDZIEN 3 TYDZIEN 4 TYDZIEN 5*

Lirit: X zt Limit: X zt Limit: X zi Lirnit: X zt Lirnit: X zi

O Miesieczny budzet tatwiej kontrolowaé, gdy podzielisz go na mniejsze odcinki.
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Przygotuj sie na wydatki,
ktore nie pojawiajg sie co miesiac

Nie kazdy wydatek przychodzi co miesigc. Zaplanuj z wyprzedzeniem koszty roczne,
sezonowe i nieregularne, aby unikng¢ stresu i zadtuzenia. Regularnie przegladaj tez swoje
subskrypcje — fatwo o te, ktorych juz nie potrzebujesz.

PROMPT 05 — Nieregularne wydatki bez zaskoczen

Cel: Stworzy¢ miesieczna rezerwe na wieksze koszty pojawiajace sig kilka razy w roku.

Poméz mi przygotowaé plan na nieregularne wydatki w ciggu roku.
. ,1/
. Moje przewidywane wydatki to:
[NAZWA WYDATKU] — [KWOTA] zt — [MIESIAC LUB TERMIN]
[NAZWA WYDATKU] — [KWOTA] zt — [MIESIAC LUB TERMIN]
[NAZWA WYDATKU] — [KWOTA] zt — [MIESIAC LUB TERMIN]
Moga to by¢ na przyktad:
- ubezpieczenia,
- naprawy samochodu,
- prezenty,
- wakacje,
- wyprawka szkolna,
- podatki lub optaty roczne,
- serwis sprzetu,
- $wieta, |
- wizyty medyczne. |
Dla kazdego wydatku:
1. oblicz, ile miesigcznie powinienem odktadaé do terminu ptatnosci,
2. pokaz taczng miesieczng kwote potrzebng na wszystkie cele,
3. stworz prosta tabele: cel / termin / koszt / miesieczna rezerwa.
Jesli termin jest zbyt krotki w stosunku do kwoty, zaznacz to. |
&

E S PROMPT 06 — Audyt subskrypcji
|

Cel: Poméc znaleié regularne ptatnosci, ktére moga by¢ niepotrzebne lub zbyt drogie.

]
\\\ /"' Chce przeprowadzi¢ audyt moich abonamentéw i subskrypciji. |
Vgt
Moje cykliczne optaty:
[NAZWA] — [KWOTA] zt miesiecznie / rocznie
[NAZWA] — [KWOTA] zt miesiecznie / rocznie |
[NAZWA] — [KWOTA] zt miesiecznie / rocznie

Uporzadkuj je w tabeli i dla kazdej pozycji pokaz:

1. koszt miesieczny, |
2. koszt roczny,

3. pytanie, ktére powinienem sobie zadac przed dalszym optacaniem,

4. czy warto sprawdzic tanszy pakiet, alternatywe albo mozliwos¢ rezygnacji. |

Na koricu oblicz taczny koszt wszystkich subskrypcji w skali roku.

Nie decyduj za mnie, z czego mam zrezygnowac.

,’ Wydatek nieregularny nie musi by¢ wydatkiem niespodziewanym.
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Porownaj swoj plan z tym,
co wydarzyto sie naprawde

Poréwnanie zatozer budzetowych z rzeczywistymi wydatkami pomoze Ci zrozumiec,
gdzie Twéj plan dziala, a gdzie warto go poprawié. Nastepnie stwérz budzet oparty na kategoriach.

N,

zt

v

™

o

PLAN

PROMPT 07 — Plan kontra rzeczywistosc¢

Cel: Sprawdzi¢, w ktérych obszarach budzet dziala, a gdzie zaloZzenia sa zbyt optymistyczne.

Poréwnaj moj zaplanowany budzet z rzeczywistymi wydatkami.

Dane majg format:
Kategoria — plan — rzeczywisty wydatek
[KATEGORIA] — [KWOTA] zt — [KWOTA] zt

[KATEGORIA] — [KWOTA] zt — [KWOTA] zt
[KATEGORIA] — [KWOTA] zt — [KWOTA] zt

Dla kazdej kategorii:

1. oblicz réznice kwotowa,

2. oblicz réZnice procentowa,

3. oznacz: ponizej planu [ zgodnie z planem [ powyzej planu,

4. wskaz mozliwe pytania, ktére warto sobie zadaé, jesli przekroczylem budzet.

Na koncu podsumuj 3 najwazniejsze wnioski z tego miesigca.

Nie oceniaj moich wydatkéw moralnie. Skup sig¢ na danych.

N

Q \ Nota didatica: Przekroczenie budzetu nie zawsze oznacza problem. Czasami oznacza
/' po prostu, Ze pierwotny plan nie odpowiadal rzeczywistoéci.

PROMPT 08 — Budzet metoda kategorii

Cel: Podzieli¢ dostepne pienigdze na konkretne cele przed rozpoczeciem miesiaca.

-

Poméz mi podzieli¢ méj miesieczny dochéd na kategorie budzetowe.
Mdj miesieczny dochéd netto: [KWOTA] zt

Moje obowigzkowe wydatki:
[LISTA | KWOTY]
Moje cele oszczednosciowe:
[LISTA | KWOTY]

Chce réwniez zostawié srodki na:

[ROZRYWKA / HOBBY / ZAKUPY / INNE]

Stwérz propozycje budzetu w kategoriach.

Dla kazdej kategorii pokaz:

- kwote,

- procent dochodu,

- czy jest to koszt obowigzkowy, zmienny, oszczednosé czy cel.

Jesli suma planowanych wydatkéw przekracza dochéd, pokaz mi réznice

i wskaz kategorie, ktére moge przeanalizowad,

=N =R

RZECZYWISTOSC PRZYKLADOWY BUDZET KATEGORII
= Obowigzkowe Oszezednosei
> 40% 100% 20%
dochodu
Zmienne ~ Cele
L
Ge e k= @
20% 20%
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Zobacz petny przeptyw pieniedzy
i zaplanuj kolejny miesigc

Zamknij modut budZetowania petnym obrazem przeptywu pieniedzy

i prostym planem dziatania na kolejne 30 dni.

vy 51 PROMPT 09 — Analiza przeptywu pieniedzy
$ Cel: Pokazac, gdzie pienigdze pojawiaja sie w budzecie i gdzie z niego wychodza.
"\\ Przeanalizuj méj miesieczny przeptyw pieniedzy.
o 2 ;
o S Moje wptywy:

- wynagrodzenie: [KWQTA] zt
- dodatkowe dochody: [KWOTA] zt
- inne wptywy: [KWOTA] zt

Moje wydatki:

- koszty state: [KWOTA] zt

- wydatki zmienne: [KWOTA] zt
- raty i diugi: [KWOTA] zt

- oszczednoséci: [KWOQOTA] zt

- inne: [KWOTA] zt

Oblicz:

1. catkowite wptywy,

2. catkowite wyptywy,

3. saldo miesigca,

4. procent wptywdw przeznaczany na kazda grupe.

Nastepnie opisz prostym jezykiem, co te liczby méwig o meoim przeptywie pieniedzy.

Jesli saldo jest ujemne, wskaz obszary, ktére warto przeanalizowa¢ jako pierwsze.

@ Wskazowka: Analiza przeptywu pokaze Ci, czy Twoje pienigdze pracujg dla Ciebie,
czy wyciekajg tam, gdzie nie przynoszg wartosci.

/ \ PROMPT 10 — Plan wydatkéw na 30 dni

| Cel: Przeku¢ analize budzetu w konkretny plan na kolejny miesigc.
30 |-
=

v )
po) B Méj dochéd: [KWOTA] zt

s State wydatki: [KWOTA] zt
Planowane wydatki nieregularne: [KWOTA] zt
Kwota przeznaczona na oszczednodci: [KWOTA] =zt
Kwota na sptate dtugéw: [KWOTA] zt

Na podstawie ponizszych danych pomdz mi stworzy¢ prosty plan finansowy na najblizsze 30 dni.

Moje najwazniejsze cele w tym miesigcu:
[WPISZ CELE]

Stworz plan w 4 czesciach:

1. co zaptacic najpierw,

2. ile przeznaczyé na wydatki zmienne,

3. ile zabezpieczyé na cele i oszczednosci,

4. co sprawdzi¢ pod koniec kazdego tygodnia.

MNa koricu przygotuj krotkg checkliste kontroli finansow na koniec miesigca.

—
30 DNI — TWOJ PLAN W 4 TYGODNIE

o \ F | iy
l |—>|m J,flo/—)/@:—ﬁe\: : : ;
: \ o0 \ ¥ TYDZIEN 1 TYDZIEM 2 TYDZIEM 3

\_ & e ) / 4. = o / KONTROLA REALIZACIA KOREKTA
- e IPLAN | MONITORING | GPTIMALIZAC A
WPLYWY OBOWIAZKOWE CELE WYDATKI SALDO
KOSZTY ZMIENNE Q o 0
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MODUL 03

Oszczedzanie i

bezpieczenstwo
finansowe

10 promptow, ktére pomoga Ci odktadac pienigdze
w sposdb bardziej swiadomy i przygotowac sie na
nieprzewidziane sytuacije.

/ : --~._,\\\

b td

[ <5~ | Oszczedzanie nie zaczyna sie od wielkiej kwoty.
“\\ Q /f Zaczyna sie od planu, ktory mozesz powtarzaé.

£
- !
- A
#
s
#
g /
- = - I
f" 3 f
s
/
i
'
!

W tym module: Prompty 11-20

15 ¢ 50 Promptow Al do Twoich Finansow



Znajdz realistyczng
kwote oszczednosci

Nie opieraj si¢ na arbitralnych zasadach typu ,zawsze oszczgdzaj 20%".

Twoja kwota oszczednosci powinna wynikac z realnej sytuacji finansowej.

i [=r
00D
udbu
000

PROMPT 11 — lle naprawde moge oszczedzac?

Cel: Wyliczy¢ potencjalng kwote oszczednosci na podstawie wlasnych dechodéw i wydatkdw.

| Poméz mi okredli¢ realistyczng miesieczng kwote oszczednosei.
Moj miesieczny dochéd netto: [KWOTA] zt
State wydatki: [KWOTA] zt
Srednie wydatki zmienne: [KWOTA] zt
Miesieczne raty lub zobowigzania: [KWOTA] zi
Inne regularne koszty: [KWOTA] zt

| Na podstawie tych danych:

1. oblicz moje srednie miesigczne saldo,

2. pokaz 3 warianty oszczedzania: ostrozny, umiarkowany i ambitny,
3. dla kazdego wariantu podaj kwote miesieczng i roczng,

4. nie proponuj kwoty, ktéra powodowataby ujemne saldo.

Wyjasnij roznice migdzy wariantami prostym jezykiem.

PROMPT 12 — M4j cel funduszu awaryjnego

Cel: Poméc okresli¢ orientacyjny poziom rezerwy finansowej na nagle sytuacje.

Pomdz mi oszacowac cel dla mojego funduszu awaryjnego.

Moje podstawowe miesieczne koszty utrzymania wynoszg okoto: [KWOTA] zt

Moja sytuacja zawodowa: %
[STABILNA / ZMIENNA / DZIALALNOSC / INNA]
Liczba oséb zaleznych finansowo ode mnie:
[LICZBA]

Moje obecne oszczednosci awaryjne:

[KWOTA] =zt

Pokaz mi orientacyjne warianty funduszu odpowiadajacego:
- 1 miesigcowi podstawowych kosztéw,

- 3 miesigcom,

- 6 miesigcom.

Dla kazdego wariantu oblicz brakujgca kwote.

Mastepnie wyjasnij, jakie czynniki powinienem rozwazy¢ przy wyborze wiasnego celu.
Nie wybieraj za mnie jednej wtasciwe] kwoty.

3\ Fundusz awaryjny to pienigdze przeznaczone na nieplanowane, istotne sytuacje —
/ np. nagty utrate dochodu, pilng naprawe lub nieprzewidziany koszt zdrowotny.

1 miesiac 3 miesigce 6 miesiecy
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Zamien cel oszczednosciowy
w konkretny system

Zamiast ,chce oszczedzad” stworz realny plan z kwota, terminem
i regularnoscia. Dzieki temu oszczedzanie przestaje byc zyczeniem,
a staje sie codziennym systemem.

p ”M\ PROMPT 13 — Plan budowy poduszki finansowej

f Cel: Roztozyc¢ duzy cel bezpieczenstwa finansowego na mate, wykonalne kroki.

N Pomdz mi stworzy¢ plan budowy poduszki finansowe;j.

- Moja docelowa kwota: [KWOTA] zt

Mam juz odtozone: [KWOTA] zt
Moge regularnie odktadac okoto: [KWOTA] zt miesiecznie

Dodatkowo czasami otrzymuje:
[PREMIE / DODATKOWE DOCHODY / BRAK]

Na tej podstawie:

oblicz brakujgcg kwote,

oszacuj, ile miesiecy zajmie osiggniecie celu,

stworz prosty harmonogram miesieczny,

pokaz wariant, w ktérym zwiekszam wptate o 10%,

5. pokaz wariant z jedng dodatkowa wptatg w roku w wysokosci [KWOTA] zt.

By

Nie uwzgledniaj potencjalnych zyskow inwestycyjnych.
Chce zobaczy¢ prosty plan oparty wytacznie na wptatach,

/J-. L] L]
/ B = PROMPT 14 — Automatyzacja oszczedzania
e ' Cel: Poméc stworzyc prosta rutyne, dzieki ktérej odktadanie pieniedzy
. o Q nie zalezy wytacznie od pamieci i silnej woli.
\m . Pomoz mi stworzyc prosty system automatycznego oszczedzania.

Moje wynagrodzenie zwykle wptywa: [DZIEN MIESIACA]
Moj miesieczny dochod netto: [KWOTA] zt
Chce odktadac okoto: [KWOTA] zt miesiecznie

Moje gtowne cele oszczednosciowe:
[LISTA CELOW]

Zaproponuj prosty schemat:

1. kiedy odktadac pienigdze,

2. jak podzieli¢ kwote miedzy cele,

3. jakie przypomnienia lub automatyczne przelewy moge rozwazyc¢,
4. jak sprawdzad system raz w miesigcu.

Nie polecaj konkretnych bankéw ani produktéw finansowych.

-

/- -\‘. y . # \\ o -
— / @ \ /@\5
. ,I Il = ! | ! |
" S et d R / i
WYPLATA AUTF?O"“;;:‘EZ"Y ; CEL 1 CEL 2 REZERWA
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Szukaj oszczednosci, ktore
mozesz utrzymac dtuzej

Zamiast drastycznych cieg, szukaj oszczednosci, ktdore mozesz powtarzaé kazdego miesigca.
Mate, ale state zmiany dajg lepsze efekty w diuzszym czasie niz jednorazowe wyrzeczenia.

//. b
7 U= PROMPT 15 — Wyzwanie oszczednosciowe
I'., 30/60/90 .-I Cel: Stworzy¢ dopasowane wyzwanie oszczednoéciowe zamiast korzystac z uniwersalnego schematu.
'\\\ /,- —ee e e S— — _. _— S —_— _—
TR Stwérz dla mnie realistyczne wyzwanie oszczednosciowe na [30 / 60 / 90] dni.

Moj miesieczny dochdd netto: [KWOTA] zt
Miesiecznie moge prawdopodobnie przeznaczyé na dodatkowe oszczednosci okoto: [KWOTA] zt

Nie chcg ograniczaé: g
[WPISZ OBSZARY, KTORE SA DLA CIEBIE WAZNE]

Najtatwiej bytoby mi ograniczy¢:
[WPISZ OBSZARY]

Stwédrz plan podzielony na tygodnie.

Kazdy tydzien powinien zawierac:

- jeden prosty cel,

- jedno konkretne dziatanie,

- orientacyjna kwote oszczednosci,
- krétkie pytanie kontrolne,

Plan ma by¢ realistyczny i nie powinien wymaga¢ catkowitej rezygnacji z przyjemnosci.

PROMPT 16 — Jak obnizy¢ state rachunki?

Cel: Przeanalizowac¢ state koszty, ktére czesto sg ignorowane,
poniewaz automatycznie powtarzajg sie kazdego miesigca.

Poméz mi przeanalizowac moje state miesieczne rachunki i znalez¢ obszary,
ktore warto sprawdzi¢ pod katem obnizenia kosztéw.

Moje rachunki:

- energia: [KWOTA] zi

- gaz [/ ogrzewanie: [KWOTA] zt
- internet: [KWOTA] zt

- telefon: [KWOTA] zt

- ubezpieczenia: [KWOTA] zt

- inne: [KWOTA] zt

Dla kazdej kategorii:

1. zaproponuj pytania, ktére powinienem sobie zadag,

2. wskaz mozliwe dziatania do sprawdzenia, np. zmiana taryfy, analiza zuzycia,
negocjacja lub poréwnanie ofert,

3. podziel dziatania na: fatwe / wymagajace wiecej czasu.

Nie podawaj konkretnej oferty firmy, jesli nie masz aktualnych
i zweryfikowanych danych.

[<LxF ) Wskazowka. Najlepsza oszczednos¢ to czesto ta, ktéra powtarza sie co miesiac.
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Obniz codzienne koszty
bez rezygnowania ze wszystkiego

Skup sie na kosztach jedzenia i transportu, ktére czesto majg najwigkszy wptyw na budzet.
Wykorzystaj Al, aby wygenerowac realne pomysty dopasowane do Twojej sytuaciji.

PROMPT 17 — Tansze zakupy spozywcze

Cel: Zmniejszyc koszt zakupow spozywczych poprzez lepsze planowanie, a nie poprzez radykalne ograniczenia.

Pomoz mi znalezé realistyczne sposoby na zmniejszenie miesiecznych wydatkow na zywnosc.
Liczba osob w gospodarstwie domowym: [LICZBA]
Obecnie wydajemy na jedzenie okoto: [KWOQOTA] zt miesiecznie

Najczesciej kupujemy:
[KROTKI OPIS]

Najczestsze problemy:
[NP. IMPULSYWNE ZAKUPY / MARNOWANIE JEDZENIA / CZESTE ZAMAWIANIE / BRAK PLANU]

Zaproponuj dziatania w 3 grupach:

1. planowanie zakupdéw,

2. ograniczenie marnowania zZywnosci,

3. zmniejszenie kosztu pojedynczych zakupéw.

Dla kazdego dziatania okresl:
- trudnosd: niska / srednia,
- potencjalny wptyw: maty / sredni / duzy.

Nie twdrz nierealistycznie niskiego budzetu zywnosciowego.

e 'ﬁ‘ PROMPT 18 — Jak zmniejszy¢ koszty transportu?

Cel: Pomdc przeanalizowad rzeczywisty koszt przemieszczania sie i znalezé mozliwe alternatywy.
( ﬁ:{ E ) |ooo

0og

Pomaéz mi przeanalizowa¢ moje miesieczne koszty transportu.

Obecnie korzystam gtéwnie z:
[SAMOCHOD / KOMUNIKACJA MIEJSKA / TAXI /f ROWER / MIESZANE]

Moje srednie miesieczne koszty:
- paliwo: [KWOTA] zt

- bilety: [KWOTA] zi

- parking: [KWOTA] zt

- taxi / aplikacje: [KWOTA] =zt

- ubezpieczenie: [KWOTA] zi

- serwis i naprawy: [KWOTA] z}
- inne: [KWOTA] zt

Na podstawie tych danych:

oblicz taczny miesieczny koszt transportu,

wskaz najwieksze zradia kosztow,

zaproponuj 5 rzeczy, ktére moge sprawdzi¢ pod katem oszczednosci,
podziel propozycje na takie, ktére wymagaja zmiany zachowania,

i takie, ktére wymagaja zmiany rozwiazania.

Bwn s

Uwzglednij wygode i czas, a nie tylko najnizszy koszt.

Tansze nie zawsze znaczy lepsze. Szukaj rozwiazania,
ktore jest jednoczesnie rozsgdne, wygodne i mozliwe do utrzymania.
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Przygotuj sie na wieksze
wydatki z wyprzedzeniem

Pomée uzytkownikowi zamieni¢ duzy wydatek lub roczny cel oszczednosciowy w konkretny,
miesigczny plan. Zamiast dziata¢ impulsywnie lub finansowac zakup bez przygotowania,
uzytkownik ma zobaczyé, ile naprawde potrzebuje odktadaé i w jakim tempie.

& N\ PROMPT 19 — Plan na duzy zakup

Cel: Stworzyé realistyczny plan finansowania wiekszego zakupu bez zaburzania codziennego budzetu.

Poméz mi przygotowacd plan finansowy na wigkszy zakup.

LW .. Chce kupic:
T — [NAZWA ZAKUPU]

Przewidywany koszt:
[KWOTA] zt
Mam juz odtozone:
[KWOTA] =zt
Chce dokonac zakupu za:
[LICZBA] miesiecy
Moge regularnie odktadad okolo:
[KWQTA] zt miesiecznie

MNa podstawie tych danych:
oblicz brakujgca kwote,
. oblicz, ile powinienem odkladaé miesigcznie, aby osiagnac cel w terminie,
. pordwnaj te wartosé z kwota, ktora moge obecnie odkladac,
. jesli istnieje réznica, pokaz mi 3 mozliwe scenariusze:
- wydluzenie terminu,
- obnizenie kasztu zakupu,
- zwiekszenie miesiecznej kwoty oszczednosci,
5. pokaz, jak zmieni sie plan, jesli znajde produkt tanszy o 10%.

ol

Nie zaktadaj autematyeznie korzystania z kredytu ani pozyezki.

Wskazéwka: Przed wigkszym zakupem warto oddzieli¢ pytanie ,Czy moge to kupié?”
od pytania ,,Czy ten zakup pasuje do moich pozostatych celéw finansowych?"

N,
\ PROMPT 20 — Roczny plan oszczedzania

O D@ Cel: Stworzyé pelny plan odkladania pieniedzy na najblizsze 12 miesiecy.
: .

Pomoz mi stworzyc realistyczny plan oszczedzania na najblizsze 12 miesiecy.

Méj sredni miesigczny dochéd netto: [KWOTA] zt
Maje $rednie miesieczne wydatki: [KWOTA] zt
Maja obecna kwota oszczednosdci: [KWOTA] zt

Cele, na ktore chce odkladac:

- [CEL 1] — [KWQTA] zt — termin [DATA]

- [CEL 2] — [KWOTA] zt — termin [DATA]

- [CEL 3] — [KWOTA] zt — termin [DATA]

Mozliwa miesigczna kwota oszczednosci:  [KWOTA] =zt
Stwérz plan miesigc po miesiacu.

Dla kazdego miesiaca pokaz:

1. planowang kwote oszczednosci,

2. podziat miedzy cele,

3. przewidywana taczna wartoié oszczednosici na koniec miesiaca,
4. najwazniejszy cel miesigca.

Jeili wszystkich celéw nie da sie osiggnac przy obecnych zalozeniach,
pokaz to jasne i zaproponuj 3 mozliwe sposoby dostosowania planu.

Nie zakfadaj zadnej stopy zwrotu z inwestycji.

0 zt — CEL PLAN NA 12 MIESIECY

b - .
\ i |
10

R 1 2 ] 4 6 10 a 9

o Duzy cel staje sie tatwiejszy, gdy zamienisz go w seri¢ matych, regularnych wptat.
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MODUL 04

Dtugi pod kontrolg

10 promptow, ktére pomoga Ci uporzadkowac zobowigzania,
poréwnac strategie sptaty i monitorowac postepy.

Otworzy¢ modut dotyczacy zadtuzenia w spokojny, praktyczny sposéb.
Materiat ma koncentrowaé sie na danych, organizacji i planowaniu,

bez zawstydzania uzytkownika i bez obiecywania cudownych rozwigzan.

Pierwszym krokiem do
uporzadkowania dtugu jest
zobaczenie petnego obrazu.

[ @ W tym module: Prompty 21-30 ]

Zbierz liczby. Porownaj mozliwdsci. Wybierz plan,

ktéry jestes w stanie realizowac.

PLAN SPLATY POSTEPY
» —— 8500z
) —— 3200z
) —— 2300z N
@' —— 1800z Zrealizowany plan
QO —— 11s04 '/.‘*/_./
CHAOS —3 PLAN —>  POSTEP
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Zobacz wszystkie zobowigzania
w jednym miejscu

Uzytkownik powinien najpierw zebraé wszystkie informacje o swoich zobowigzaniach,
zanim zacznie wybiera¢ strategie sptaty. Drugi prompt ma poméc poréwnac kolejnosé splaty
na podstawie danych, bez automatycznege wskazywania jednej ,idealnej” decyzji.

PROMPT 21 — Petna mapa moich dtugéow

Cel: Stworzy¢ uporzadkowane zestawienie wszystkich zobowigzan.

Pomdz mi uporzadkowadé wszystkie moje obecne zobowigzania finansowe.

Dla kazdego dtugu podaje:
Mazwa zobowigzania — pozostata kwota — oprocentowanie [ koszt — minimalna miesieczna rata —
termin ptatnosci

Moje dane:
[DLUG 1]
[DLUG 2]
[DLUG 3]
[DLUG 3]

Stworz czytelna tabele zawierajgca:

nazwe zobowigzania,

pozostatg kwote,

oprocentowanie lub koszt, jesli go znam,
minimalng rate,

termin ptatnosci,

udzial danego dtugu w catkowitym zadtuzeniu.

uien s i b

Nastepnie oblicz:
- catkowita wartoé¢ zadtuzenia,
- sume minimalnych miesiecznych rat.

Jeéli brakuje waznej informacji potrzebnej do poréwnania zobowigzan,
wskaz doktadnie, czego brakuje.
NEE =

‘ . Wskazowka: Jesli nie znasz oprocentowania lub catkowitego kosztu kenkretnego zabezmigzzenia,
Q nie zgaduj. Oznacz te informacje jako ,,do sprawdzenia”.

PROMPT 22 — Ktéry dtug sptacaé najpierw?

Cel: Porownac zobowigzania wedtug kilku kryteriow przed wyborem kolejnosci sptaty.

Poméz mi poréwnaé moje dlugi i zrozumieg, jakie czynniki warto uwzglednic przy ustalaniu
kolejnosci sptaty.

Moje zobowigzania:
[WKLEJ TABELE LUB LISTE DLUGOW]

Poréwnaj je pod katem:

wysokosci pozostatego salda,
oprocentowania lub catkowitego kosztu,
minimalnej raty,

terminu ptatnosci,

potencjalnych konsekwencji opdznienia.

AW

Nastepnie pokaz mi:

- kolejnoéé wedtug najmniejszego salda,

- kolejnosc wedtug najwyzszego kosztu [ oprocentowania,

- zobowiazania, ktére moga wymagac szczegdlnej uwagi ze wzgledu na termin lub konsekwencje.
Woyjasnij roznice miedzy tymi podejsciami.

Nie wybieraj jednej strategii za mnie.

DLUG SALDO KOSZT MINIMALNA RATA / . v .
—  Najpierw uporzadkuj dane.
~

Dopiero potem
wybieraj strategie.
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Porownaj dwie popularne
strategie sptaty dtugu

Wyjasmié w praktyce dwie popularne metody porzadkowania kolejnosci sptaty:
metode kuli $nieznej oraz metode lawiny. Strona nie moze przedstawiaé jednej
z nich jako uniwersalnie najlepszej.

PROMPT 23 — Metoda kuli $nieznej

Cel: Zobaczy¢ plan sptaty zaczynajacy sie od najmniejszege salda.

Metoda kuli énieznej polega na kierowaniu dodatkowych pieniedzy najpierw na najmniejsze
zadluzenie, przy jednoczesnym regulowaniu wymaganych ptatnosci pozostatych zobowigzan.

Po sptacie najmniejszego dtugu uwolniong kwote kieruje sie¢ na nastepny.
A o i

7

///ff

Pomadz mi zobaczyé, jak mogtby wygladac plan sptaty moich dlugéw metoda kuli $nieznej.

Moje zobowiazania:
[WKLEJ LISTE: SALDO + MINIMALNA RATA]

tacznie moge przeznaczac na splate diugéw:
[KWOTA] zt miesiecznie

Uporzadkuj zobowigzania od najmniejszego do najwiekszego salda.

Nastepnie:

1. pokaz, ktére zobowiazanie bytoby pierwsze,

2. oblicz kwote dodatkowa dostepna ponad minimalne raty,

3. pokaz prosty schemat przenoszenia uwolnionej raty na kolejny diug po sptacie poprzedniego,
4. zaznacz wszelkie miejsca, w ktorych do doktadnych obliczer brakuje danych.

Nie pomijaj wymaganych minimalnych ptatnosci innych zobowiazan.

/ PROMPT 24 — Metoda lawiny

| ) Cel: Pokazac strategie zaczynajaca od zobowiazania o najwyzszym koszcie.
Oo' r
(- f

Metoda lawiny koncentruje dodatkows splatg na zobowigzaniu o najwyzszym oprocentowaniu
lub koszcie, przy jednoczesnym regulowaniu wymaganych ptatnosci pozostatych dtugow.

h®

Pomoz mi zobaczyé, jak mogtby wygladac plan sptaty diugéow metoda lawiny.

Moje zobowigzania:
[WKLEJ LISTE: SALDO + OPROCENTOWANIE LUB KOSZT + MINIMALNA RATA]

tacznie moge przeznaczac na sptate:
[KWQOTA] zt miesiecznie

Uporzadkuj zobowigzania od najwyzszego do najnizszego oprocentowania lub kosztu.

MNastepnie:

1.  pokaz kolejnosé splaty,

2. okredl kwote dodatkowg ponad minimalne raty,

3. wyjasnij, jak zmienia sie plan po zamknieciu kazdego zobowigzania,
4. pordwnaj te kolejnosé z kolejnoscia wedtug najmniejszego salda.

Jesli brakuje informacji o oprocentowaniu lub kosztach, nie zaktadaj ich wartosci.

L
P = ™y . #
g KULA SNIEZNA ! — LAWINA
\::\ Najmniejsze saldo | R?:ine pc:dejécia. ) Najwyzszy koszt
- wigksze saldo | Rézne priorytety. w2 — nizszy koszt
(_
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Sprawdz wptyw dodatkowej sptaty
i przygotuj sie do rozmowy

Pomdc uzytkownikowi oceni¢ wptyw dodatkowe] kwoty przeznaczonej na diug
oraz przygotowac uporzadkowana liste pytan przed kontaktem z wierzycielem
lub instytucja finansowa.

PROMPT 25 — Co zmieni dodatkowa sptata?

Cel: Pokazac réznice pomiedzy sptata podstawowa a sptatg zwiekszona o dodatkowg kwote.

Pomdz mi przeanalizowac, jak dodatkowa miesieczna sptata moze wptynaé na moje zobowigzanie.
Pozostate saldo:

[KWOTA] zt

Oprocentowanie [/ koszt:

[WPISZ DANE, JESLI JE ZNASZ]

Obecna miesieczna rata:
[KWQOTA] zt

Dodatkowo rozwazam wptacanie:
[KWOTA] zt miesiecznie

Pozostaty okres sptaty:
[LICZBA MIESIECY, JESLI ZNANY]

Poréwnaj:
- wariant A: obecna rata,
- wariant B: obecna rata + dodatkowa kwota.

Jesli dane s wystarczajace, pokaz orientacyjny wptyw na:
1. czas spflaty,

2. catkowita liczbe ptatnosci,

3. catkowity koszt.

Jesli warunki umowy, sposdb naliczania odsetek lub optaty uniemozliwiajg doktadne obliczenie,
powiedz mi, jakie informacje powinienem sprawdzi¢ u wierzyciela.

Nie zgaduj brakujgcych warunkow.

~

PROMPT 26 — Jak przygotowac sie do rozmowy z wierzycielem?

Cel: Pomoc uzytkownikowi przygotowac informacje i pytania przed kontaktermn
z bankiem, firmg pozyczkowsa lub innym wierzycielem.

Poméz mi przygotowac sie do rozmowy z wierzycielem dotyczgcej mojego zobowigzania.

Moja sytuacja:
[KROTKO OPISZ SYTUACJE]

Powdd kontaktu: )
[NP. PROBLEM Z RATA / PYTANIE O NADPLATE / ZMIANA TERMINU / WYJASNIENIE OPLAT / INNE]

Stwérz dla mnie checkliste rozmowy zawierajaca:

informacje, ktére powinienem mieé przed soba,

pytania, ktore warto zadag,

optaty i warunki, o ktore powinienem dopytac,

informacje, ktére warto zapisa¢ podczas rozmowy,

dokumenty lub potwierdzenia, o ktére warto poprosi¢ po rozmowie.

OB wn S

Na koricu przygotuj krétka, spokojng propozycje rozpoczecia rozmowy.

Nie przedstawiaj sie jako prawnik ani doradca finansowy.

e =
RATA STANDARDOWA = spfata kapitatu odsetki i opfaty \ / . \
, ?\\ | '.
RATA + NADPLATA sptata kapitatu ?g;f::‘; oszczednosé &/ \ i

=

Przed rozmowa zbierz dane i pytania. Nie polegaj wytacznie na pamieci.

czasu i kosztow
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Przerwij schemat
ciaggtego zadtuzania sie

Nie wystarczy tylko sptacac istniejgce zobowigzania. Uzytkownik powinien
zidentyfikowacd sytuacje, ktére prowadza do powstawania nowych dtugdw,
oraz stworzy¢ plan dla konkretnego typu zobowigzania.

PROMPT 27 — Jak nie tworzy¢ nowych dtugéw?

Cel: Zidentyfikowaé przyczyny ponownego zadluzania sie i stworzyé system zapobiegania.

-
Pomoz mi przeanalizowad sytuacje, w ktérych najczesciej tworze nowe zadtuzenie,

Najczesciej korzystam z diugu, gdy:
[OPISZ SYTUACJE]

Przyktady z ostatnich miesiecy:
[WPISZ 2-5 PRZYKEADOW]

Moje najwieksze trudnosci:
[NP. BRAK REZERWY / IMPULSYWNE ZAKUPY / NIEREGULARNY DOCHOD /
DUZE NIEPLANOWANE WYDATKI]

Przeanalizuj te informacje i podziel potencjalne przyczyny na:
- brak planowania,

- niewystarczajgca rezerwe,

- wydatki impulsywne,

- niedopasowany budzet,

- nieregularne koszty,

- inne.

Nastepnie zaproponuj dla mnie prosty system zapobiegania nowym diugom
sktadajgcy sie z maksymalnie 5 zasad.

Kazda zasada powinna by¢ konkretna i mozliwa do zastosowania.
h

PROMPT 28 — Plan sptaty karty kredytowej

Cel: Uporzadkowad splate salda karty kredytowe], uwzgledniajgc biezgce korzystanie z karty.

Poméz mi stworzyé plan uporzadkowania zadtuzenia na karcie kredytowej.

Obecne saldo:

[KWOTA] zt
| Minimalna wymagana ptatnosé:
[KWOTA] zt
Oprocentowanie / koszt:
[WPISZ, JESLI ZNASZ]

Kwota, ktérg moge przeznaczac na splate miesiecznie:
[KWOTA] zt

Czy nadal uzywam tej karty do nowych zakupéw?
[TAK / NIE]

Jesli tak, érednio dodaje miesiecznie okoto:

[KWOTA] zt nowych wydatkéw

Na podstawie tych danych:

pokaz, jak nowe zakupy moga wptywaé na tempo sptaty,

stwoérz prosty wariant planu bez nowych zakupéw,

pokaz, jaka kwote miesieczng przeznaczam ponad minimum,

wskaz informacje z umowy lub wyciagu, ktére powinienem sprawdzic,

Bwn s

L Nie zakladaj warunkéw karty, ktérych nie podatem.

aby doktadnie oceni¢ koszt.
'E’ —> - . =N ﬁ - . = .—>

ZAKUP SALDO RATA NOWY ZAKUP  SALDO SALDO P
1 . s A Yt SPLATA
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Potacz sptate dtugu
z normalnym zyciem

Zamknaé modut zadtuzenia poprzez stworzenie realistycznego budzetu uwzgledniajgcego
splate oraz prostego systemu monitorowania postepu. Plan nie powinien opierac sie
na catkowitym wyeliminowaniu wszystkich wydatkéw niecbowigzkowych.

% PROMPT 29 — Budzet podczas sptaty zadtuzenia
| ==
ooo Cel: Stworzyé miesieczny budzet, ktéry jednoczesnie uwzglednia biezace potrzeby, rezerwe i plan splaty.
ooo
ooo i s s : e S 5 o
Pomdéz mi stworzyé realistyczny miesieczny budzet na okres splaty zadtuzenia.
\\__. ,/ Maj dochod netto:
o [KWOTA] zt
Podstawowe koszty zycia:
[KWOTA] =zt
Minimalne raty wszystkich diugdw:
[KWOTA] zt
Dodatkowa kwota, ktéra chee przeznaczac na szybsza splate:
[KWQTA] zt
Kwota, ktérg chee zachowad na oszczednoici /[ rezerwe:
[KWOTA] zt

Chce rdwniez zostawic rozsadna kwote na:
[ROZRYWKE / HOBBY / WYDATKI OSOBISTE]

Stwoérz budiet pokazujacy:
podstawowe potrzeby,
minimalne platnosci,
dodatkowa splate,
oszczednosci lub rezerwe,
wydatki elastyczne,

saldo.

roBwN

Jesli plan przekracza dochéd, pokaz mi wielkos¢ réznicy i wskaz, ktore kategorie mozna przeanalizowac.

| Nie zaktadaj, ze wszystkie wydatki nieobowiazkowe muszg wynosic zero.

PROMPT 30 — Miesieczna kontrola postepow

Cel: Stworzyé prosty system comiesiecznej oceny sytuacji zadtuzeniowej.
Poméz mi przeprowadzic miesieczny przeglad postepéw w splacie zadtuzenia.

= MNa poczatku miesigca moje catkowite saldo zadluzenia wynosito:
= [KWOTA] zi

Ma koniec miesigca wynosi:
[KWOTA] zi

W tym miesigcu wptacitem tacznie:
[KWOTA] zi

Powstato nowe zadtuzenie:
[KWOTA] zi

Majwiekszy sukces tego miesigca:
[OPIS]

Majwieksza trudnoéé:

[OPIS]

Na podstawie tych danych:

oblicz zmiane salda zadluzenia,

pokaz procentowy postep,

wskaz, co zadzialato,

wskaz jeden problem wymagajacy uwagi,

przygotuj 3 konkretne priorytety na kolejny miesigc.

kb

Ma koncu stworz krotka checkliste do ponownego uzycia za miesiac.

TR o
[_ é SALDO POCZATKOWE —> | |\|}.: SALDO OBECNE =~ — ((@’; CEL: 0
i NLEE e g

i S ey e
Q | SPRAWDZ — | Q | WYCIAGNLJ S . POPRAW s [ powtérz
\ / WNIOSKI \ 1*=J / PLAN \ R
W ST \\_ e \M,._ s
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MODUL 05

Cele 1 osobisty
plan finansowy

10 promptow, ktore pomoga Ci zamienic finansowe
zamiary w konkretne cele, terminy i dziatania.

Przejs¢ od kontroli biezgcych finanséw do planowania przysztosci.
Czytelnik ma nauczy¢ sie definiowac realistyczne cele oraz ustalac¢
priorytety, zamiast probowac realizowac¢ wszystko jednoczesnie.

@ Cel finansowy staje sie planem dopiero wtedy,

gdy ma kwote, termin i konkretne kolejne kroki.

@ W tym module: Prompty 31-40

CEL — KWOTA — TERMIN — PLAN — KONTROLA

¢ . f/ ---l\\‘\..\ll 7 a %
-..\\\\ ; . -l,/.i \..\\H : p
DZISIAJ 90 DNI 6 MIESIECY

12 MIESIECY

27 © 50 Promptéw Al do Twoich Finanséw



Zamien ogolne marzenie
w konkretny cel

Pomac uzytkownikowi przeksztatcic nieprecyzyjne cele typu ,chce wiecej oszczedzac”
w konkretny rezultat z kwota, terminem i dziataniem.
Drugi prompt pomaga ustali¢ kolejnos¢ kilku konkurujacych ze soba celdw.

PROMPT 31 — Cel finansowy, ktory da sig zrealizowac¢

Cel: Nada¢ celowi konkretna strukture.

~

Poméz mi zamieni¢ moj ogolny cel finansowy w konkretny i mozliwy do monitorowania plan.

Moj obecny cel brzmi:

[NP. CHCE WIECEJ OSZCZEDZAC]
Moja obecna sytuacja:

[KROTKO OPISZ]

Kwota, ktérg chciatbym osiagnac:
[KWOTA] zt

Termin:

[DATA LUB LICZBA MIESIECY]
Obecnie mam przeznaczone na ten cel:
[KWOTA] zt

Moge miesiecznie przeznaczac:
[KWOTA] z¢

Na podstawie tych danych:

zapisz mdj cel w jednym konkretnym zdaniu,

oblicz brakujaca kwote,

oblicz wymagane miesieczne tempo,

poréwnaj je z moja deklarowana mozliwoscia oszczedzania,
podziel cel na miesieczne kamienie milowe.

mhwh =

Jesli termin jest nierealistyczny przy obecnych danych, pokaz mi to jasno

i przedstaw kilka wariantow dostosowania celu.
A /

PROMPT 32 — Ktory cel jest najwazniejszy?

Cel: Pomoc ustali¢ priorytety, gdy uzytkownik ma kilka finansowych celéw jednoczesnie.

Mam kilka celéw finansowych i chce je uporzadkowac wedtug priorytetu.

Moje cele:

[CEL 1] — potrzebna kwota [KWOTA] — termin [DATA]
[CEL 2] — potrzebna kwota [KWOTA] — termin [DATA]
[CEL 3] — potrzebna kwota [KWOTA] — termin [DATA]
[CEL 4] — potrzebna kwota [KWOTA] — termin [DATA]

Poméz mi poréwnac je wedtug:

pilnosci,

znaczenia dla bezpieczenstwa finansowego,
konsekwencji odtozenia celu,

wymaganej miesiecznej kwoty,

mozliwosci realizowania kilku celéw réwnolegle.

s Wk

Stwarz tabele poréwnawcza.

Mastepnie zaproponuj 3 mozliwe modele:

- jeden gtéwny cel,

- dwa cele réwnolegle,

- kilka celéw z réznymi udziatami procentowymi.

Nie decyduj za mnie, ktéry cel jest najwazniejszy. Pomoz mi zobaczy¢ kompromisy.

M vy
If_ _—--\
. - @ | O ®
| ¥ o
, MARZENIE KONKRETNY CEL P PILNE WAZNE POZNIEJ
gt I S = .
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Zaplanuj najblizsze 90 dni i caly rok

Pokaza¢ dwa poziomy planowania: krétki okres 90 dni, ktory daje koncentracje i szybkie
rezultaty, oraz diuzsza perspektywe 12 miesiecy, ktéra pozwala potaczyc kilka celow.

y Wi, PROMPT 33 — Plan finansowy na 90 dni

4 \ Cel: Stworzyé krétki, konkretny plan oparty na maksymalnie kilku priorytetach.
, ooad | — i - — : ——— = ——
o ° ' Poméz mi stworzyé prosty osobisty plan finansowy na najblizsze 90 dni.
\ / Moja obecna sytuacja:
~— Miesigczny dochéd: [KWOTA] zt

Srednie miesieczne wydatki: [KWOTA] zt

Oszczednosci: [KWQOTA] zt

Zadtuzenie: [KWOTA] zt

Moje najwainiejsze cele: [LISTA CELOW]

Najwiekszy obecny problem finansowy: [OPIS]
Na podstawie tych informacji wybierz maksymalnie 3 obszary, ktore warto rozwazyc jako priorytety.

MNastepnie przygotuj plan:

DNI 1-30 DNI 31-60 DNI 61-90
- glowny cel, - gtowny cel, - gtowny cel,
- 3 dzialania, - 3 dzialania, - 3 dzialania,
- jedna liczba do monitorowania. - jedna liczba do monitorowania. - jedna liczba do monitorowania.

Na koncu przygotuj krétka checkliste przegladu po 90 dniach.

Nie tworz wigcej niz 3 glownych priorytetow jednoczesnie.

PROMPT 34 — Plan finansowy na 12 miesiecy
Cel: Stworzyc szersza mape finansowa calego roku z uwzglednieniem celow, wigkszych
wydatkdw | momentéw kontroli.

Poméz mi stworzyé oscbisty plan finansowy na najblizsze 12 miesiecy.

Moja sytuacja:

Sredni miesieczny dochéd: [KWOTA] zi

Srednie miesieczne wydatki: [KWOTA] zi

Obecne oszczednosci: [KWOTA] zi

Obecne zadluzenie: [KWOTA] zt
Moje cele na najblizszy rok: [LISTA CELOW + KWOTY + TERMINY]
Wieksze przewidywane wydatki: [LISTA + TERMINY]

Na podstawie tych informacji podziel rok na 4 kwartaty.

Dla kazdego kwartatu pokaz:

1. gléwny priorytet,

2. najwazniejsze dziatania,

3. planowane wigksze wydatki,

4. cel oszczednosciowy,

5. moment kontroli i aktualizacji planu.

Na koricu stworz krotka tabele: )
KWARTAL | PRIORYTET | CEL KWOTOWY | CO SPRAWDZIC

Jesli cele konkuruja ze soba o te same pieniadze, zaznacz ten konflikt zamiast zaktadac,
ze wszystkie mozna zrealizowaé jednoczesnie.

.,

| 90 DNI 12 MIESIﬁCY
Y N A \
Q _)Ij;f Eﬂ']/ \,E Q/ \" _:'l\@
miesigc 1 miesigc 2 miesigc 3 I Q

e Krotki plan pomaga dziatac¢. Roczny plan pomaga utrzymac kierunek.
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Podziel duzy cel na etapy, ktore mozesz
naprawde monitorowac

Duze cele stajg sie tatwiejsze, gdy podzielisz je na mniejsze kamienie milowe. Wigksze zakupy zawsze
warto rozwazacé w kontekscie catego budzetu.

PROMPT 35 — Moje finansowe kamienie milowe
Cel: Podzieli¢ duzy cel finansowy na mniejsze etapy i punkty kontrolne.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

-
Poméz mi podzielié méj cel finansowy na konkretne kamienie milowe.

Méj cel: [CEL]

Docelowa kwota: [KWOTA] zt

Mam juz: [KWOTA] zt

Termin realizacji: [DATA LUB LICZBA MIESIECY]
Moge przeznaczaé miesiecznie: [KWOTA] zi

Stworz kamienie milowe dla:
- 25% celu,

- 50% celu,

= 75% celu,

- 100% celu.

Dla kazdego etapu pokaz:

1. docelowa kwote,

2. arientacyjny termin osiggniecia,

3. ile pienigdzy bedzie jeszcze brakowad,
4. jedno krétkie pytanie kontrolne.

Nastepnie stworz prosty sposéb miesigcznego monitorowania postepdow.

Jesli przy obecnym tempie nie osiggne celu w terminie, pokaz réZnice | mozliwe warianty korekty.
Nie padejmuj decyzji za mnie.

=

UZUPEENIJ: [CEL] [KWOTA] [DATA LUB LICZBA MIESIECY]

@ WSKAZOWKA: Im dokladniejsze dane podasz, tym tatwiej ocenisz, czy tempo oszczedzania jest realistyczne.

-

PROMPT 36 — Plan finansowania duzego zakupu

Cel: Ocenic wigkszy zakup w kontekscie innych potrzeb i celow finansowych.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWAMNIA

Poméz mi przeanalizowad plan finansowania wigkszego zakupu.
Chee kupic: [NAZWA ZAKUPU]

Cena: [KWOTA] =zt

Mam obecnie odtozone na ten zakup: [KWOTA] =zt

Moj miesieczny dochod netto: [KWOTA] =zt

Moje srednie miesieczne wydatki: [KWOTA] =zt

Moje inne wazne cele: [LISTA]

Planowany termin zakupu: [DATA]

Przeanalizuj 3 warianty:

1. zakup dopiero po odtozeniu catej kwoty,

2. przesunigcie terminu i mniejsza miesigczna wptata,
3. obnizenie budzetu zakupu.

Dla kazdego wariantu pokaz:

- potrzebng miesieczng kwote,

- wplyw na moje pozostate cele,

- gléwna zalete,

- gtowny kompromis.

Nie propenuj automatycznie kredytu, pezyczki ani konkretnego produktu finansowego.
Pokaz mozliwe warianty i nie podejmuj decyzji za mnie.

h

UZUPELNILJ: [NAZWA ZAKUPU]  [KWOTA]  [LISTA] [DATA]

@ WSKAZOWKA: Zanim przyspieszysz zakup, sprawdz, czy nie ostabi to Twojej poduszki finansowej lub innych waznych plandw.

SZYBCIEJ TANIEJ POZNIEJ
c oooo
ooao
oooo

25% 50% 75% 100%
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Potacz osobiste marzenia z realnym
planem finansowym

Cele, ktore majg dla Ciebie znaczenie emocjonalne, wymagajg przetozenia na realne liczby.
Finanse domowe mozna uporze;dkowac na kilka réznych, poprawnych sposobdw.

PROMPT 37— Plan na wazne marzenie

Cel: Stworzyc plan finansowy dla celu, ktory ma dla uzytkownika osobiste znaczenie.

@ GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

i Poméz mi stworzyc realistyczny plan finansowy dla waznego marzenia. L—‘D )
Moje marzenie: [OPISZ CEL]

Szacowany koszt: [KWOTA] zl

Termin: [DATA LUB LICZBA MIESIECY]

Mam juz odtozone: [KWOTA] =zt

Moge miesiecznie przeznaczad: [KWOTA] zt

Dlaczego ten cel jest dla mnie wainy: [KROTKO OPISZ]

Stworz plan zawierajgcy:

1. brakujgca kwote,

2. miesieczne tempo oszczedzania,

3. kamienie milowe 25%, 50%, 75% i 100%,

4. prosty sposob sledzenia postepu,

5. 3 mozliwe korekty planu, jesli moje dochody lub wydatki sie zmienia.

Na korcu stwdrz jedno krétkie zdanie, ktére przypomina mi, po co realizuje ten cel.

Nie proponuj rezygnacji z podstawowych potrzeb ani tworzenia zadtuzenia tylko po to, aby szybciej osiagnac cel.

UZUPEENL): [OPISZ CEL] [KWOTA]  [DATA LUB LICZBA MIESIECY]

@ WSKAZOWKA: Jeli cel jest duzy, rozpisz go na etapy i obserwuj postep co miesigc.

PROMPT 38 — Plan finansowy dla gospodarstwa domowego

Cel: Poméc uporzadkowac wspodlne wplywy, koszty, cele i odpowiedzialnosé.
@ GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

Poméz nam uporzadkowaé miesieczne finanse naszego gospodarstwa domowego. ["‘D

Liczba oséb dorostych: [LICZBA]

Laczny miesieczny dochdd netto:  [KWOTA] zt
Wspdlne koszty: [LISTA + KWOTY]
Indywidualne koszty: [LISTA + KWOTY]
Wspdlne cele: [LISTA]

Indywidualne cele: [LISTA]

Checemy znales¢ przejrzysty sposob planowania pienigdzy.

Stworz 3 mozliwe modele:

1. wspdlna pula na wiekszosé wydatkdw,

2. podziat wspoélnych kosztow proporcjonalnie do dochodu,
3. okretlona wspdlna kwota + pozostate srodki indywidualine.

Dla kazdego modelu:

- wyjasnij zasade,

- pokaz zalety,

- pokaz mozliwe trudnosci,

- wskaz, jakie liczby trzeba wczesdniej ustalic.

MNie zaktadaj, ze jeden model jest najlepszy dla wszystkich gospodarstw domowych.

UZUPEENIJ:  [LICZBA] [KWOTA] [LISTA + KWOTY] [LISTA]
Q WSKAZOWKA: Najwazniejsze sa jasne zasady, ktére obie strony rozumieja i akceptuja.

8 DOCHODAW G’_‘r WSPOLNE KOSZTY
i F i =5 @ CELE

POMYSt PLAN 0SZCZEDZANIE D DOCHOGD B ] [3 SRODKI INDYWIDUALNE

ﬁ Wspolne finanse s3 tatwiejsze, gdy zasady sg jasne dla wszystkich.
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Podejmuj decyzje na podstawie
kryteriow, nie impulsu

Ta strona zamyka sekcje planowania. Dwa uniwersalne narzedzia pomoga Ci poréwnywac decyzje
finansowe i regularnie kontrolowaé swoje finanse.

PROMPT 39 — Poréwnanie dwéch decyzji finansowych

Cel: Pomdc zobaczyé konsekwencje dwdch réznych wariantéw bez oddawania Al decyzji koricowej.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

=
Poméz mi obiektywnie poréwnac dwie decyzje finansowe.

Decyzja A: [OPIS]

Koszt decyzji A: [KWOTA] =zt

Decyzja B: [OPIS]

Koszt decyzji B: [KWOTA] =zt

Moja obecna sytuacja finansowa: [DOCHOD / OSZCZEDNOSCI / DLUGI / WAZNE CELE]

Poréwnaj oba warianty pod katem:

1. kosztu poczatkowego,

2. potencjalnych kosztéw pézniejszych,

3. wphywu na moje oszczednosci,

4. wphywu na miesieczny budzet,

5. wplywu na inne cele,

6. elastycznosci,

7. ryzyka wynikajacego z przyjetych zatozen.

Stworz tabele poréwnawcza.
Na koricu przygotuj 5 pytan, na ktére powinienem odpowiedzieé przed podjeciern decyzji.
Nie wybieraj decyzji za mnie.

LS

UZUPELNIJ: [OPIS] [KWOTA] [DOCHOD / OSZCZEDNOSCI / DLUGI [ WAZNE CELE]

@ WSKAZOWKA: Jedli decyzja ma wplyw na kilka celéw jednoczeénie, popro$ Al o pokazanie kompromiséw.

PROMPT 40 — Miesieczny przeglad finanséw
Cel: Stworzyé jeden uniwersalny prompt do regularnej miesiecznej kontroli finansdw.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

( Poméz mi przeprowadzi¢ miesigczny przeglad moich finanséw.
Dane za ten miesigc:
Dochéd: [KWOTA] zt
Wydatki: [KWOTA] =zt
Kwota odlozona: [KWOTA] =zt
Splacone zobowiagzania: [KWOTA] zt
Obecne oszczednosci: [KWOTA] =zt
Obecne zadluzenie: [KWOTA] =zt
Najwazniejszy sukces: [OPIS]
Najwigkszy problem: [OPIS]

Przeanalizuj:

. moje miesieczne saldo,

. udziat oszczednosci w dochodzie,

. Zmiang oszczednosci,

. zmianeg zadluzenia,

. najwazniejsza pozytywnga tendencje,
. obszar wymagajgcy uwagi.
Mastepnie przygotuj:

- 3 priorytety na kolejny miesigc,

- jedng rzecz, ktérg warto kontynuowacd,
- jedng rzecz, ktérg warto zmienic.

U hsWN =

s, Odpowiedz przedstaw prostym jezykiem i w czytelnych punktach.

UZUPELNIJ: [KWOTA] [OPIS]
Q WSKAZOWKA: Najlepiej wracaé do tego promptu raz w miesigcu, w podobnym terminie.

s e —
/—'\ © /‘_\ || DOCHOD ' WYDATKI : OSZCZEDNOSCI :  DEUG
[ oPcIA | OPCJA | : :
— Al (&) (@)
| i e e : ' - =]
A v
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(MODUL 06)

Wieksze dochody
| lepsze decyzje

10 promptéw, ktére pomogg Ci odkry¢ mozliwosci zwiekszania
dochodow | podejmowac bardziej Swiadome decyzje finansowe.

Al ma pomagac w identyfikowaniu mozliwosci, porzadkowaniu
kompetencji, planowaniu dziatan i ocenie decyzji — bez obietnic
szybkiego zarobku.

W tym module: Prompty 41-50

UMIEJETNOSCI MOZLIWOSCI PLAN DZIALANIE

@ Finanse mozna poprawia¢ na dwa sposoby:
lepiej zarzagdzac tym, co juz masz, i stopniowo
zwiekszac to, co zarabiasz.
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Zacznij od tego, co juz potrafisz

Te ¢wiczenia pomoga Ci zidentyfikowac umiejetnosci, doswiadczenie i ograniczenia, ktére moga
staé sie zrodtem realistycznego dodatkowego dochodu.

-

PROMPT 41 — Jak zamieni¢ swoje umiejetnosci w dodatkowy dochéd?
Cel: Potaczy¢ konkretne kompetencje uzytkownika z mozliwymi sposobami ich monetyzacji.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

-

bWk =

L

Poméz mi przeanalizowaé moje umiejetnosci pod katem mozliwosci dodatkowego dochodu.

Moje umiejetnosci: [LISTA]

Moje doswiadczenie zawodowe: [OPIS]

Rzeczy, w ktérych inni czesto prosza mnie o pomoc: [LISTA]
Rzeczy, ktore lubie robié: [LISTA]

lle czasu moge przeznaczyc¢ tygodniowo: [LICZBA GODZIN]
Czy wole pracowaé: [ONLINE / LOKALNIE / OBA]

Budzet poczatkowy: [KWOTA] zt

Na podstawie tych informacji zaproponuj 10 realistycznych sposobdéw wykorzystania moich obecnych
umiejetnosci do uzyskania dodatkowego dochodu.

Dla kazdego pomystu pokaz:

. jaka umiejetnosc wykorzystuje,

. kto moze potrzebowac takiej pomocy,
. jak moZna zaczaé w matej skali,

. Wymagany czas,

. mozliwy koszt rozpoczecia.

Nie obiecuj konkretnego poziomu zarcbkdw.

UZUPEENIJ:  [LISTA] [oPis] [LICZBA GODZIN] [ONLINE / LOKALNIE / OBA] [KWOTA]

@ WSKAZOWKA: Najlepiej podaj zaréwno umiejetnosci zawodowe, jak i praktyczne rzeczy, ktére robisz dobrze.

PROMPT 42 — Pomysty na dodatkowe zrédta dochodu

Cel: Wygenerowac mozliwosci dopasowane do realnych ograniczen uzytkownika.

@ GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

-

L

Pomoéz mi znalezé realistyczne pomysty na dodatkowe zrodio dochodu.

Moja sytuacja:

pracuje jako: [ZAWOD / BRANZA]

mam wolnego czasu: [LICZBA] godzin tygodniowo
moge przeznaczyé na start: [KWOTA] zt

moje mocne strony: [LISTA]

nie chce robi¢: [LISTA]

preferuje: [ONLINE / STACJONARNIE / OBA]

Przygotuj 10 pomystow i podziel je na:

A. Mozliwe do rozpoczecia niemal bez kosztu
B. Wymagajgce niewielkiego przygotowania

C. Wymagajgce wiekszego rozwoju kompetencji

Dla kazdego pomystu wskaz pierwszy maty krok, ktéry moge wykonaé w ciagu 7 dni.

Unikaj schematéw szybkiego wzbogacenia, hazardu i cbietnic gwarantowanego dochodu.

UZUPELNIJ: [ZAWOD / BRANZA] [LiczBA] [KwOTA] [LISTA] [ONLINE / STACJONARNIE / OBA]
L Q WSKAZOWKA: Wyklucz od razu pomysty, ktérych nie cheesz robié, aby odpowiedz byta bardziej praktyczna.

0-maty koszt przygotowanie
o ——==>
/‘\ ‘,&_—
B

CO POTRAFIE  KOMU TO POMAGA ZA CO KTOS

o —
o —
MOZE ZAPLACIC
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Przekuj pomyst w oferte i lepiej pokaz

swojg wartosc

Kolejnym krokiem jest zamiana umiejetnosci w prostg oferte lub przygotowanie sie do profesjonalnej

rozmowy o wynagrodzeniu.

PROMPT 43 — Stworz prosta oferte dodatkowej ustugi

Cel: Pomdc opisaé ustuge w sposéb jasny dla potencjalnego klienta.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

( Poméz mi stworzyé prostg oferte ustugi, ktérg moge wykonywad dodatkowo.
Moja umiejetnoéé: [UMIEJETNOSC]
Usluga, ktéra chce oferowaé: [OPIS]
Potencjalny klient: [KTO]
Problem, ktory rozwigzuje: [PROBLEM]
Co klient otrzymuje: [REZULTAT / ZAKRES]
Orientacyjny czas wykonania: [CZAS]
Mgoje dotychczasowe doswiadczenie: [OPIS]

Stworz:

kratkg nazwe ustugi,

jedno zdanie wyjasniajace korzysc,

prosty opis oferty,

liste tego, co klient otrzyma,

liste informacji, ktére powinienem ustali¢ przed rozpoczeciem pracy,
krétka wiadomosé, ktéra moge wystaé potencjalnemu klientowi.

e

Nie uzywaj przesadzonych cbietnic ani jezyka typu ,gwarantowany rezultat".

L.

UZUPEENLJ): [UMIEJETNOSC]  [OPIS] [KTO] [PROBLEM] [REZULTAT / ZAKRES]

@ WSKAZOWKA: Oferta jest czytelniejsza, gdy pokazuje konkretny problem i kenkretny efekt.

[CZAS]

PROMPT 44 — Przygotowanie do rozmowy o podwyzce

Cel: Pomodc zebrac argumenty i przygotowacd spokojna, profesjonalng rozmowe.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

i Poméz mi przygotowac sie do rozmowy o podwyzce.
Moje stanowisko: [STANOWISKO]
Staz w firmie / na stanowisku: [CZAS]
Moje najwazniejsze osiaggniecia: [LISTA]
Dodatkowe obowigzki, ktére przejatem: [LISTA]
Umiejetnosci, ktére rozwingtem: [LISTA]
Przyktady wartosci, ktérg wniostem: [OPIS]
Przygotuj dla mnie:
uporzgdkowana liste argumentdow,
5 pytan, na ktdre powinienem by¢ gotowy,
krétkie otwarcie rozmowy,
sposdb przedstawienia oczekiwan bez agresywnego tonu,
mozliwe adpowiedzi, jesli ustysze ,nie teraz",
liste rzeczy, ktére warto ustali¢ przed zakoriczeniem rozmowy.

aobk w2

Nie wymysélaj danych o wynagrodzeniach rynkowych, ktorych Ci nie podatem.

UZUPELNIJ: [STANOWISKO] [CZAS] [LISTA] [OPIS]

Q WSKAZOWKA: Najlepsze argumenty opierajg sie na przyktadach, wynikach i dodatkowej odpowiedzialnosci.

® @00 @-©-®

UMIEJETNOSC ~ PROBLEM UStUGA KLIENT OSIAGNIECIA WARTOSC

ROZMOWA

* Lepsza rozmowa zaczyna sie od konkretnych przyktadow, nie od ogdlnych stwierdzer.
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Podejdz do swoich dochodow jak do projektu

Patrzenie na dochody przez pryzmat czasu, kosztéw, zakresu i wartosci pomaga stworzyé plan,
ktéry prowadzi do realnego wzrostu.

-~

PROMPT 45 — Jak wycenic¢ swoja prace?

Cel: Stworzy¢ strukture myslenia o cenie ustugi bez arbitralnego podawania jednej liczby.

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

i o

Poméz mi przygotowac sposdb wyceny mojej pracy lub uslugi. L—\D

Usluga: [OPIS]

Przewidywany czas pracy: [LICZBA GODZIN]

Dodatkewy czas na kontakt, poprawki i administracje: [LICZBA GODZIN]
Koszty zwigzane z realizacja: [KWOTA] zi

Mgje doswiadczenie: [OPIS]

Zakres uslugi: [OPIS]

Liczba poprawek: [LICZBA]

Na podstawie tych danych pomdz mi:

policzy¢ catkowity czas potrzebny na zlecenie,

. zidentyfikowac koszty, ktére powinienem uwzglednic,

. stworzy¢ 3 warianty ceny: podstawowy, standardowy i rozszerzony,

. wyjasni¢, czym moga roznic sie zakresy,

. przygotowac checkliste rzeczy, ktére powinny by¢ ustalone z klientem przed zaakceptowaniem ceny.

L A

Nie zaktadaj jednej wlasciwe] stawki rynkowej bez aktualnych danych.

UZUPEENLJ): [OPIS] [LICZBA GODZIN] [KWOTA]  [LICZBA]

@ WSKAZOWKA: W wycenie uwzglednij nie tylko wykonanie pracy, ale tez kontakt, poprawki i organizacje.

PROMPT 46 — Plan zwigkszenia dochodow

Cel: Zamieni¢ abstrakeyjne ,chce wigcej zarabiac" w mierzalny plan,

GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

~

Poméz mi stworzy¢ realistyczny plan zwigkszenia miesigcznych dochodéw. r‘D

Obecny miesieczny dochéd netto: [KWOTA] =zt

Docelowy dodatkowy dochéd: [KWOTA] zi miesiecznie

Termin: [LICZBA] miesiecy

Moje mozliwosci: [NP. PODWYZKA / DODATKOWA UStUGA / WIECEJ GODZIN / NOWA UMIEJETNOSC / INNE]
Czas dostepny tygodniowo: [LICZBA GODZIN]

Budzet na rozwéj: [KWOTA] =zt

Stworz plan w 3 etapach:
ETAP 1 — przygotowanie
ETAP 2 — test

ETAP 3 — rozwgj

Dla kazdego etapu stworz:

- 3 konkretne dzialania,

- jedna liczbe do monitorowania,

- kryterium, po ktérym ocenie, czy warto kontynuowac.

Nie zakladaj, ze wzrost dochodow jest gwarantowany.

UZUPEENIJ: [KWOTA] [LICZBA]  [LICZBA GODZIN]
[NP. PODWYZKA / DODATKOWA USEUGA / WIECEJ GODZIN / NOWA UMIEJETNOSC / INNE]

Q WSKAZOWKA: Naijtatwiej oceni¢ postep, gdy kazdy etap ma konkretny wskaznik do monitorowania.

PRZYGOTUJ SPRAWDZ ROZWIJAJ
———-> --=> -->

OBECNY TEST DODATKOWE
DOCHOD ZRODLO
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Zanim wydasz dodatkowe pieniadze,
zobacz swoje mozliwosci

Gdy pojawia sie dodatkowa gotowka albo cos kusi Cie do zakupu, prosty proces pomaga
ograniczy¢ impulsywne wydatki i podejmowac decyzje zgodne z Twoimi celami.

PROMPT 47 — Co zrobié¢ z dodatkowa gotowka?
Cel: Poréwnac mozliwe zastosowania nadwyiki bez wskazywania automatycznie jednego najlepszego rozwigzania.
GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

rd
Mam dodatkowa kwote pienigdzy i chce $wiadomie zdecydowad, co z nig zrobié. FD )
Dodatkowa kwota: [KWOTA] =t
Moje obecne oszczednoici: [KWOTA] =zt
Moje zadtuzenie: [KWOTA] =zt
Najwazniejsze cele finansowe: [LISTA]
Planowane wigksze wydatki: [LISTA]
Moja sytuacja: [KROTTKI OPIS]

Poméz mi peréwnacé nastepujace mozliwesci:

= zwiekszenie rezerwy,

— przyspieszenie splaty zobowigzan,

— przeznaczenie pienigdzy na konkretny cel,

= zachowanie czesci srodkéw do dyspozycijsi,

— inne sensowne mozliwosci wynikajace z mojej sytuacji.

Dla kazdej opcji pokaz:

1. potencjalng korzysé,

2. potencjalny kormpromis,

3. wptyw na plynnosc finansowa,

4. pytanie, ktére powinienem sobie zadaé.

MNastepnie pokaz 3 przyktadowe sposoby podziatu kwoty procentowo.

L Nie podejmuj decyzji za mnie i nie rekomenduj konkretnych inwestycji. )

UZUPEENIJ:  [KWOTA] [LISTA] [KROTKI OPIS]

@ WSKAZOWKA: Dodatkewa kwota nie musi iS¢ w jedne miejsce — czasem najlepszy jest prosty podzial.

N

PROMPT 48 — Czy naprawde warto to kupié¢?

Cel: Stworzy¢ filtr przed zakupem rzeczy nieobowiazkowej.
GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA
o

Poméz mi swiadomie przeanalizowac zakup przed wydaniem pienigedzy. rD

Chee kupi¢: [PRODUKT / UStUGA]

Cena: [KWOTA] =zt

Dlaczego chce to kupié: [POWOD]

Jak czesto prawdopodobnie bede z tege korzystaé: [CZESTOTLIWOSC]
Czy mam podobny produkt lub rozwigzanie: [TAK / NIE + OPIS]

Moje najwazniejsze obecne cele finansowe: [LISTA]

Moja miesigczna kwota na wydatki uznaniowe: [KWOTA] =zt

Przeanalizuj zakup wedtug:

1. potrzeba czy zachcianka,

2. czestotliwosc uzywania,

3. koszt jednego uzycia,

4. dostepne alternatywy,

5. wplyw na budzet miesiaca,

6. wplyw na inne cele,

7. koszt odtozenia decyzji o 7 lub 30 dni.

Ma koricu przygotuj krotka checkliste |, kupuje / czekam / rezygnuje”,
ale nie podejmuj decyzji za mnie.

UZUPEENLJ: [PRODUKT / USLUGA] [KWOTA] [POWOD] [CZESTOTLIWOSE] [LISTA]

@ WSKAZOWKA: Jesli masz watpliwosé, poréwnaj koszt zakupu z tym, co zyskasz po tygodniu lub miesigcu odczekania.
\.

SR E® 5T

REZERWA SPLATA CEL SRODKI DO
ZOBOWIAZAN FINANSOWY DYSPOZYCJI

{ * Swiadomy zakup nie oznacza automatycznego ‘nie’. Oznacza, ze wiesz, dlaczego méwisz ‘tak’.
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Stworz wtasny system lepszych decyzji finansowych

Zanim podejmiesz wigksza decyzje, warto przejs¢ przez checkliste bezpieczerstwa.
Nastepnie monitoruj kluczowe wskazniki w prostym, miesiecznym panelu.

2
PROMPT 49 — Checklista przed wazna
decyzja finansowa

Cel: Stworzy¢ powtarzalny proces sprawdzania
waznej decyzji przed jej podjeciem.

@ GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA
| \
| Poméz mi przygotowaé checkliste przed podjeciem [D
waznej decyzji finansowej.

Decyzja, kt6ra rozwazam: [OPIS]

Przewidywany koszt: [KWOTA] =zt
Czy decyzja tworzy dtug lub state zobowigzanie:

[TAK / NIE]
Jak dtugo bedzie miata wplyw na moje finanse: [CZAS]
Moja obecna sytuacja finansowa: [KROTKI OPIS]
Moje wazne cele: [LISTA]

Stworz checkliste pytar w 6 obszarach:
1. Czy rozumiem peltny koszt?

2. Czy mdj budzet to wytrzyma?

3. Co poswigcam, wybierajac te opcje?
4. Jakie ryzyka ignoruje?

5. Jakie mam alternatywy?

6. Co sie stanie, jesli odloze decyzje?

Do kazdego obszaru przygotuj 2—3 konkretne pytania.

Na koncu stworz sekgje: ,,
jeszcze mi brakuje”.

Informacje, ktérych

Nie podejmuj decyzji za mnie.

L -
UZUPEENL): [OPIS] [KWOTA] [TAK/NIE] [CZAS]

[KROTKI OPIS]

[LISTA]

WSKAZOWKA: Najwiece] btedéw wynika z pomijania
kosztow ukrytych i zbyt optymistycznych zatozen.

™\

-

PROMPT 50 — Mgj osobisty dashboard
finansowy

Cel: Potaczy¢ najwazniejsze dane z catego materiatu
w jednym miesiecznym systemie kontroli.

@ GOTOWY PROMPT DO SKOPIOWANIA

e N\
Pomdz mi stworzyC prosty osobisty dashboard rlj
finansowy do aktualizowania raz w miesigcu.

Chce monitorowac:

= dochéd,

- wydatki,

- miesigczne saldo,

- oszczednosci,

- fundusz awaryjny,

- zadluzenie,

- postep w realizacji celéw,
- dodatkowe dochody.

Moje aktualne dane: [WKLEJ DANE]

Stworz dashboard w prostej tabeli.

Dla kazdego wskainika pokai:

1. aktualng wartosé,

2. wartoéc z poprzedniego miesigca, jesli ja podam,

3. zmiane kwotowa,

4. zmiang procentowy, jesli ma sens,

5. prosty status: poprawa / bez wigkszej zmiany / wymaga uwagi.

Nastepnie przygotuj sekcje:
3 NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI
oraz

3 PRIORYTETY NA KOLEJNY MIESIAC.

Na koncu zaproponuj maksymalnie 5 dodatkowych wskaznikow,
ktére moge monitorowac, jesli beda pasowac do mojej sytuacii.

Nie interpretuj wzrostu lub spadku automatycznie jako dobrego
albo ztego bez uwzglednienia kontekstu.
s J

UZUPEENLJ: [WKLEJ DANE]

@ WSKAZOWKA: W tym materiale mozesz uzywac takze nazwy
“panel finansowy", jesli jest dla Ciebie bardziej zrozumiata.

DOCHOD WYDATKI SALDO 0SZCZEDNOSCI ‘ CELE
8 500 zt 5 200 zt 3 300 zt 12 000 zt ! 6 200 zt 65%
w tym miesigcu w tym miesigcu w tym miesigcu razem razem $redni postep
=
/‘i{i CO SIE POPRAWILO? A CO WYMAGA UWAGI? ve CO ROBIE DALEJ?
L]

Nie musisz kontrolowac kazdej ztotowki codziennie.
Potrzebujesz systemu, ktéry regularnie pokazuje Ci kierunek.
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Twoj plan dziatania na najblizsze 7 dni

Wartos$¢ tego materiatu nie tkwi w liczbie promptdw, ale w tym, co zrobisz z odpowiedziami.
Nie prébuj robi¢ wszystkiego naraz. Zacznij od jednego obszaru, wykonaj pierwszy krok

i zbuduj momentum.

-~

® &

DZIEN 1 — Zobacz swoja sytuacje
Uzyj: Prompt 01 — Mgj budzet miesigczny lub Prompt 09 — Analiza przeptywu pienigdzy.
Cel: zobaczy¢ podstawowe liczby w jednym miejscu.

DZIEN 2 — Znajdz jeden problem
Uzyj: Prompt 03 — Gdzie uciekaja moje pienigdze?
Wyhierz tylko jeden obszar, ktory wartoe poprawic.

DZIEN 3 — Ustal bezpieczenstwo

Jesli nie masz rezerwy: Prompt 12 — M¢j cel funduszu awaryjnego.
Jesli masz zobowigzania: Prompt 21 — Petna mapa moich diugow.

DZIEN 4 — Wybierz jeden cel
Uzyj: Prompt 31 — Cel finansowy, ktéry da sie zrealizowac

Mgj cel:

Kwota:

Termin:

DZIEN 5 — Stwérz plan
Uzyj: Prompt 33 — Plan finansowy na 90 dni.
Nie planuj catego zycia. Zaplanuj najblizszy etap.

DZIEN 6 — Poszukaj mozliwosci
Uzyj: Prompt 41 — Jak zamieni¢ swoje umiejetnosci w dodatkowy dochod?
Wystarczy znalez¢ jedng mozliwosc¢ wartg dalszego sprawdzenia.

DZIEN 7 — Zbuduj swéj system
Uzyj: Prompt 50 — M¢j osobisty dashboard finansowy.
To moze by¢ Twoja baza do regularnego przegladu finanséw raz w miesigcu.

TWOJ SYSTEM
®____®,__@___®___®______®__, l? FINANSOWY

w

v=| Twoje 3 nastepne kroki

1. Jedna rzecz, ktérg chce poprawié:

2. Jeden cel finansowy:

3. Jeden prompt, ktérego uzyje dzisiaj:

Nie potrzebujesz idealnego planu. Potrzebujesz pierwszego swiadomego kroku, a pézniej kolejnego.
Wracaj do tych promptéw wtedy, gdy zmieni sie Twoja sytuacja, pojawi sie nowy cel

albo bedziesz potrzebowaé $wiezego spojrzenia na swoje finanse.

Al pomaga uporzadkowac informacije.

Ty nadajesz im kierunek.
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