Kompletna
| ista Kontrolna

Finansowa

Praktyczny system krok po kroku, ktéry pomaga
uporzadkowac finanse osobiste, kontrolowac budzet,
dtugi, oszczednosci i przygotowanie do inwestowania.
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m Prawa autorskie i wazne informacje

O ®WHLOBOWO

PRAWA AUTORSKIE

© 2025 Kompletna Lista Kontrolna Finansowa. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat jest chroniony prawem autorskim. Kopiowanie, rozpowszechnianie,
przekazywanie lub odsprzedaz w catosci lub w czesci bez pisemnej zgody autora
jest zabronione, z wyjatkiem uzytku osobistego.

Niniejszy materiat ma charakter edukacyjny i organizacyjny. Nie stanowi
indywidualnej porady finansowej, podatkowej, prawnej ani inwestycyjnej.

Informacje zawarte w materiale sg ogdlne i moga nie uwzglednia¢ Twojej
konkretnej sytuacji. W razie potrzeby skonsultuj sie z odpowiednim specjalista
(doradca finansowym, doradca podatkowym, prawnikiem).

Autor i wydawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za decyzje podjete na podstawie

niniejszego materiatu.

JAK KORZYSTAC Z MATERIALU

Pracuj krok po kroku

Materiat jest utozony logicznie. Idz po kolei,
nie pomijaj sekcji.

Uzupetniaj na biezaco
Whpisuj swoje dane od razu. To zwieksza
doktadnoéé i utatwia dziatanie.

Wracaj regularnie
Twoja sytuacja sie zmienia. Aktualizuj informacje
i dziatania co miesigc.

Dziataj konsekwentnie
Mate, systematyczne kroki przynoszg najlepsze
efekty finansowe.

Przechowuj w jednym miejscu

Trzymaj wszystkie dokumenty i notatki razem
- oszczedza to czas i stres.
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SZYBKA LISTA KONTROLNA

Czytaj po kolei

Uzupetniaj na biezgco

Wracaj do przegladu co miesigc

Sprawdzaj i aktualizuj dane

Korzystaj z dodatkowych notatek

Porzadek w finansach to spokéj dzis
i wieksze mozliwosci jutro.

Wszystkie przyktady i kwoty w materiale podane sg w PLN (ztotych polskich),

0 ile nie wskazano inaczej.
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KOMPLETNA
LISTA KONTROLNA
FINANSOWA

Przejdz krok po kroku do peinej kontroli
nad swoimi finansami.

MODUL 1
Twdj finansowy punkt startowy

1. Zdefiniuj swojg sytuacje finansowa .......ccvvvcceinee. 03
2.  Okresl swoje priorytety finansowe ... 04
3. Ocen swoje nawyki finansowe ..o, 05
4. Sprawdz swojg wiedze finansowa .........ccccceeveeveeeenee.. 06
5. Ustal swoja gotowosc do dzialania ...........coccoeeee..... 07
6. Stworz swoj plan finansowy .............ccococececcienceee. 08
7.  Podsumowanie modulu i nastepne kroki ...................... 09

E MODUt 2
Budzet pod petng kontrola

8. Zbierz i uporzadkuj swoje dochody ........cccccvvceeneeee. 10
9. Zbierz i uporzadkuj swoje wydatki ........ccceeeveiciecen. 11
10. Stwdrz budzet miesigezny ...ccccoveevreccccssiscieniciceiceens. 12
11. Zastosuj zasade 50/30/20.........cciiviinninniiinsiiinsns. 13
12.  Sledz wykonanie bud2etu ..............ccooveereeerererrrreenee. 14
13.  Optymalizyj i tnij niepotrzebne wydatki ............ccccuuee. 15
14. Sprawdzaj i koryguj budzet regularnie ..........ccccccc.... 18
MODUL 3
Dtugi i zobowigzania
15. Sporzadz? liste wszystkich diugow .........ccccoeeeiiiee. 17
16. Zrozum warunki swoich zobowigzan ...... G et 18
17. Wybierz strategie splaty dlugow ..o, 19
18.  Zautomatyzuj splate minimum ........ccoeveevcreineneen. 20
19. Splacaj ponad MiNIMUM ....oooeeeniciise s 21
20.  Unikaj nowych dlugéw konsumpceyjnych ... 22
21. Monitoruj postepy i $wietuj sukcesy ........................ 23
MODUt 4
Poduszka finansowa i bezpieczenstwo
22. Ustal wielkos¢ poduszki finansowej .....ccceccveveicncnee. 24
23.  Otworz i zasil konto oszczednoSCIOWe ......ccoecveiveienens 26
24. Zbuduj fundusz awaryjny krok po kroku ............cccc.... 26
25. Zabezpiecz swojg zdolnoé¢ do zarabiania ..........c.ce... 27
26. Sprawdz swoje UbezpieCZenia .......cevcverrrcsiniieisinisienns 28
27. Zadbaj o bezpieczeristwo danych i dokumentéw ........ 29
28. Stworz plan na sytuacje kryzySOwe .........cccocceeieenene 30
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29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

Spis tresci

MODUL 5
Oszczedzanie i cele finansowe

Okresl swoje cele finansowe .........cccoveenniinciiinens
Nadaj priorytety swoim celom ...
Oszacuj koszt realizacji celow ........cccoccoeeee, St
Zaplanuj oszczedzanie na cele ...,
Otworz dedykowane konta dla celow ...
Zwiekszaj swoje oszczednosci systematycznie ..........

Przegladaj i aktualizuj cele ...,

MODUL 6
Przygotowanie do inwestowania

Zbuduj solidne podstawy finansowe ..........ccccccviiiennee
Zrozum swdj profil ryzyka ...
Poznaj podstawy inWestowania .........ccocevvncieieiennnns
Ustal horyzont inwestyCyjny ......cococemvnennessisinisesnsenns
Okresél odpowiednig alokacjg aktywow ...
Utwérz plan inwestyCyjny ...

Przygotuj sie na zmiennosc rynkow ..o,

MODUL 7

Inwestowanie, podatki

43,
44,
45,
46,
47.
48.

49.

i kontrola dtugoterminowa

Wybierz odpowiednie konta i instrumenty .................
Dywersyfikuj swoje inwestycje ...
Optymalizuj podatkowo swoje dziatania ............ccocce...e.
Monitoruj wyniki inwestycji ..o,
Przegladaj catoéé planu finansowego .............c..ccccceuuee.
Aktualizuj plan i dostosowuj sie do zmian ...................

Przekaz i zabezpiecz finansowa przysziosé .................

38
39
40
41
42
43

44

45
46

47



@ Zacznij tutaj —

uporzadkuj swoje finanse krok po kroku

Nie musisz naprawi¢ catych swoich finanséw w jeden dzieh. Najwieksza
zmiana zaczyna sie wtedy, gdy doktadnie wiesz, co nalezy zrobi¢ jako
nastepne. Ta lista kontrolna prowadzi Cie przez najwazniejsze obszary
finanséw osobistych w logicznej kolejnosci.

Traktuj ja jak system dziatania.

Jak korzystac z tej listy?

o SPRAWDZ
Przeczytaj zadanie i poréwnaj je ze swojg obecng sytuacja.

o WYKONA|]
Zréb konkretna czynnosé opisang na stronie.

o ZAZNACZ
Odhacz pole dopiero wtedy, gdy zadanie rzeczywiscie zostato wykonane.
o WROC
Raz w miesiacu lub raz na kwartat sprawdzZ najwazniejsze punkty ponownie.

O, ® O, ©

SPRAWDZ WYKONA]J ZAZNACZ POWTORZ

PAMIETA]J: Nie chodzi o perfekcje. Chodzi o to, aby kazdy kolejny
miesigc byt bardziej uporzadkowany niz poprzedni.

Mini-checklista na start

[ ] Mam 20-30 minut na pierwszy przeglad.
[ ] Mam dostep do swoich rachunkdw i dokumentow.
[] Jestem gotowy zapisac prawdziwe liczby.

[ ] Zaczynam od swojej obecnej sytuacji, a nie od idealnej.
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1Twoj
[Inansowy
punkt startowy

Zacznij od uporzgdkowania swojej
sytuacji finansowej i wyznaczenia
pierwszych priorytetéw.

g= /) WTYM MODULE:

o —

@ > 0 5 Szybki audyt finansowy
j\% O 6 Twoja mapa finanséw osobistych
@ O 7 Ustal swoje priorytety finansowe

ﬁ] ) O 8 Uporzadkuj konta, dokumenty i zobowigzania
tth

L
L B ]

He) / 09 Plan dziatania na pierwsze 7 dni

@— 02 03 04
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STRONA

05

Szybki audyt finansowy

Zrdb szybki przeglad swoich finansdw, aby zobaczy¢, co dziata dobrze,
a co wymaga Twojej uwagi.

,

Cel:

poznac swojg obecng
sytuacje finansowa.

0 Sprawdz swoja obecng sytuacje TAK “

1. Czy prowadzisz budzet domowy (wiem, ile zarabiam i na co wydaje)?

2. Czy moje wydatki mieszcza sie w planie budzetu?

3 Czy nie mam diugdw konsumpcyjnych (np. karty kredytowe, chwilowki)?
Przykiad: saldo karty kredytowej: 0,00 PLN

4, Czy moje raty i zobowiazania nie przekraczajg 30% miesiecznych dochoddw?

5 Czy mam fundusz awaryjny w wysokosci co najmniej 3-6 miesiecznych wydatkéw?
©  Przykfad: miesieczne wydatki: 4 000 PLN - cel funduszu: 12 000-24 000 PLN

6. Czy regularnie odktadam pienigdze (nawet jesli niewielkie kwoty)?

% Czy mam jasno okreslone cele finansowe (krotko-, srednio- i dtugoterminowe)?
8. Czy przegladam swoje finanse co najmniej raz w miesiacu?

9. Czy mam odpowiednie ubezpieczenia (zdrowie, zycie, mieszkanie/majatek)?

10. Czy jestem gotéw(-a) do inwestowania (mam fundusz awaryjny i brak diugéw)?

Status:

Twéj wynik: D /10 T

Mocna strona
Policz liczbe odpowiedzi ,TAK".

Swietna robota! Jestes na dobrej drodze,
Utrzymuj dobre nawyki ale sg obszary, ktdre

i rozwijaj sie dalej. wymagaja uwagi.

Q Moje 3 najwazniejsze wnioski
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Pilne

Warto skupic sig
na podstawach

i dziataé od razu.




KOMPLETNA LISTA KONTROLNA FINANSOWA

m Twoja mapa finansow osobistych

Zmapuj swoje finanse, aby zobaczy¢ pelny obraz: skad przychodza pieriadze, dokad trafiaja i co
buduje Twoja przysztosc.

™

1. DOCHODY 2. WYDATKI STALE
ZRODLO DOCHODU KWOTA (NETTO) - ' KATEGORIA KWOTA / MIESIAC
zl zt
zt zt
zt
zt
RAZEM %
RAZEM zt
(o] .
3. WYDATKI ZMIENNE 4. OSZCZEDNOSCI
KATEGORIA KWOTA 7 ;u;a,c_ | @ CEL OSZCZEDZANIA KWOTA
z Hi
zt zt
zt zt
TWOJE FINANSE :
= W PIGULCE 2
RAZEM 2t RAZEM zt
5. DLUGI 6. INWESTYCJE
RODZAJ DEUGU f KREDYTU SALDO MIN.- SPLATA f MIES. . -RDDZA\J INWESTYCJ WARTOSC
zt zl zt
2l zi 2t
zl zl zt
zl zl zt
RAZEM zl zt RAZEM zt
MQOJ PRZEPLYW PIENIEDZY
SKAD PRZYCHODZA PIENIADZE DOKAD IDA PIENIADZE
T Dechody (FaRarmli - o inamiome i st i s Biiien tesiiise. A i Mydathistale (Fa2em) .. ccacsiseissininisiammnint s sesososnsanniss e susinss z
2. Inne wplywy (np. premie, zwroty, sprzedaz) _...........cccoccoecen. 2t 2. Wydatki zmienne (razem) zl
B X ESUN . SRS . S SN, S P B S e PN T # 3. Os52czednoCi (FAZOM) ..oveeeeocoieerre v e e e e eeereerceecneenne e rees zl
7, N A P - 4. Splata diugow (min. splaty lacznie) ..., zl
9. Inwestycie [FaZem) .....ccciimemmesmmsn s 8
RAZEM WPLYWY zt RAZEM WYDATKI | ZOBOWIAZANIA zt
MOJA NADWYZKA / DEFICYT (WPLYWY - WYDATKI | ZOBOWIAZANIA): R T R S Tt e ol |
3
o NAJWIEKSZE LUKI DO UPORZADKOWANIA
Wypisz 3-5 obszarow, ktore wymagaja Twojej uwagi i dzialania.
1.
2 .
25
4, .
B
. -

06 +« Kompletna Lista Kontrolna Finansowa



Ustal swoje priorytety finansowe

Nie wszystko musi by¢ rozwigzane jednoczesnie.

Co wymaga Twojej uwagi?

1 — PILNE 2 — WAZNE

[ ] Zalegte rachunki b
[ ] Drogie zadtuzenie 123
[ ] Brak kontroli nad wydatkami 123
[ ] Brak poduszki finansowe; 123
[ ] Brak oszczednosci na wazny cel 123
[ ] Brak zabezpieczenia na nagte sytuacje 123
[ ] Brak planu emerytalnego 1243
[ ] Brak planu inwestycyjnego 133
[] Inny problem: bl

Najwazniejsze 3 priorytety na teraz

Najpierw stabilnosc. Potem rozwdj.

OSZCZEDNOSCI | CELE

BUDZET + DLUGI + BEZPIECZENSTWO

07 » Kompletna Lista Kontrolna Finansowa



@ KOMPLETNA LISTA KONTROLNA FINANSOWA

(08 | Uporzadkuj konta,
dokumenty i zobowigzania

Ta strona pomoze Ci zebra¢ w jednym miejscu informacje o kontach, waznych dokumentach
i zobowigzaniach. Dzieki temu tatwiej zarzadzasz finansami i szybciej reagujesz, gdy cos$ sie zmienia.

o Konta i rachunki

Cel / przeznaczenie

Rodzaj konta ‘

: : Wiasciciel
Instytucja (bank / firma) ‘ (np. konto osobiste, (nlell iawisko) ]

oszczednosciowe)

o Dokumenty finansowe

Dokument / kategoria

‘ Czy posiadam? ‘ Gdzie sie znajduje? Uwagi (wazne informacje,

(np. segregator, folder, sejf) np. numer polisy, numer umowy)

@ Umowy (np. najmu, ustug) OJ

@ Polisy ubezpieczeniowe E]

PIT i inne deklaracje podatkowe O

ﬁ Umowy kredytowe / pozyczkowe dJ

21 Lokaty / inwestycje / IKE / IKZE 0O

@ Dostepy i kopie zapasowe 0
organizowane bezpiecznie

o Zobowiazania

Wierzyciel Kwota pozostata Data kolejnej splaty Miesieczna rata

(np. bank, firma, osoba) do sptaty (PLN) (dd.mm.rrrr) (PLN)

PAMIETA) O BEZPIECZENSTWIE
Nie zapisuj petnych hasel bezposrednio w tym zeszycie.

Zamiast tego odnotuj, gdzie bezpiecznie przechowujesz dostep (np. menedzer haset, sejf, zaufana osoba).
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@ KOMPLETNA LISTA KONTROLNA FINANSOWA

[E) Plan dziatania ==
na pierwsze 7dni | V'

Mate kroki w dobrym kierunku tworza wietkg zmiane. Wykonaj po jednym zadaniu kazdego dnia
przez 7 dni i zbuduj solidne podstawy swoich finansow.

ZBIERZ DOKUMENTY E

Zgromadz wszystkie wazne dokumenty finansowe:
umowy, wyciagi, rachunki, polisy, informacje o kredytach.

WYPISZ WSZYSTKIE ZRODtA DOCHODU

Zapisz wszystkie swoje dochody: pensje, dodatkowe zajgcia,
swiadczenia, inwestycje, inne wplywy.

SPISZ WSZYSTKIE WYDATKI

Przeanalizuj ostatnie 30 dni i spisz wszystkie wydatki.
Podziel je na state, zmienne i okazjonalne.

) 3 O

PRZEJRZYJ SWOJE ZOBOWIAZANIA
Zapisz wszystkie diugi, kredyty, limity i raty.
Sprawdz salda, oprocentowanie i terminy splat.

OKRESL SWOJE PRIORYTETY FINANSOWE

Zastandw sie, co jest dla Ciebie najwazniejsze:
bezpieczenstwo, splata dlugéw, oszczednosci, inwestycje?

ZIDENTYFIKUJ PIERWSZE KROKI DO OSZCZEDZANIA

Znajdz obszary, w ktdrych mozesz ograniczyé wydatki.
Ustal konkretng kwote, ktora odlozysz w tym tygodniu.

DZIEN

ZAPLANUJ REGULARNY PRZEGLAD TYGODNIOWY

Ustal dzien i godzine swojego cotygodniowego przegladu finansow.
Zaplanuj 30 minut tylko dla siebie i swoich pieniedzy.

ER P [H

] ) G5 £ O £
[
®

{ ~ NAGRODA PO7DNIACH ~ v CO JUZ UDALO MI SIE UPORZADKOWAC? 1

1__.,11 Docen siebie za wykonanie planu!

Wybierz nagrode, ktéra sprawi Ci radosé
i zmotywuje do dalszego dzialania.

ZAStEUGUJE NA NIA!

G
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MODUL 02

Budzet
pod pelng
kontrolg

BUDZET

DOCHODY
®
: WYDATKI

PLAN MIES) ECZNY

Przejmij kontrole nad swoimi pieniedzmi,
zaplanuj madrze i Swiadomie zarzadzaj
dochodami, wydatkami i planem
miesiecznym.

W —

@ ) 1 1 Sprawdz wszystkie zrédta dochodu
@) 2 Zapisz wszystkie wydatki stafe

Przejmij kontrole nad wydatkami zmiennymi

v= ) WTYM MODULE:

Nie zapomnij o wydatkach nieregularnych

Zbuduj swoj miesieczny plan budzetu

Cotygodniowa kontrola budzetu

o
(8]

04 05
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zrodia dochodu

Zidentyfikuj wszystkie pienigdze, ktére regularnie lub okresowo
do Ciebie wptywaja. Im petniejszy obraz, tym lepsze decyzje finansowe.

Kwota netto /

Sprawdz wszystkie

Cel:
Zebrac petng listg moich
zrédet dochodu i ocenié ich

regularnosc oraz stabilnosé.

Na jakie konto

Zrédto dochodu Typ dochodu i Regularnosé
ye miesiac (PLN) & wptywa?
1. Wynagrodzenie Przyktad: Przykiad:
z etatu Przykiad: e N
P ; : Staty 5300 PLN Miesieczna PKO BP Wyptata 10. dnia
- P - konto osobiste kazdego miesigca
podstawowa
2. Dziatatnos¢
= e Przyktad: Przykiad:
= gospodarcza Zmi Przykiad: Miasi bk &g g
E}E Py st ustig mienny 4500 PLN iesieczna mBan _ rednio z ostatnic
i - konto firmowe & miesiecy
ksiegowe
iei ; Przyktad:
3. Premie i bonusy : Przykiad: rzyktad. Przykiad:
Przykiad: premia Zmienny 800 PLN Roczna PKO BP ;
= - ) Wyptata w grudniu
roczna ($rednio) - konto osobiste
4. Zlecenia / umo
¥ / L Przyktad: Przykiad:
@ 2 b o g Zmienn proes Nieregularna ING Bank Slaski Kilka zlecen
I 1
Przyktad: zlecenia Y 1200 PLN 5 a d a.l zl
i = konto osobiste w miesiacu
marketingowe !
. 5. _medczfzma Prayklad: - Przykfad: P.rzlyﬁlad: .
i dodatki Staty 800 PLN Miesieczna Bank Pekao Swiadczenie 500+
Przykiad: 500+, becikowe - konto osobiste na dziecko
o % Wynem Przykiad: Przyklad:
nieruchomosci Przykiad: it ?
_ Staty Miesigczna mBank Najemca przelewa
Przyktad: wynajem 2 000 PLN : :
z : - konto osobiste do 5. dnia
mieszkania
% !nwes_tyc:je Przykiad: Przykfad:
/\/i Umyicendy Zmienn okt i Kwartalna XTB Dywidend
al Przykiad: dywidendy y 250 PLN . e y
i - konto maklerskie co kwartat
z akeji
5 Przyktad: Przyktad:
8. Inne . _ Bkt ] rzyklad rIZy ad
oo Przyktad: alimenty, Zmienny 300 PLN Nieregularna PKO BP Alimenty, czasem
royalty, granty - konto osobiste wyzsze kwoty
Suma miesiecznych Dochody state Dochody zmienne Megja ocena stabilnosci

PODSUMOWANIE

dochodéw (netto)

Przykiad: 15 350 PLN

(miesiecznie)

Przykiad: 10 100 PLN

($rednio miesiecznie)

Przykiad: 5 250 PLN

dochodow

L 8 6 & &+

Przyklad: 4/ 5

@ CZY UWZGLEDNILEM(-AM)?
| Wynagrodzenie z etatu
j Dziatalnosé gospodarcza
Premie i bonusy
Zlecenia / umowy cywilnoprawne

Al
- -
'Q‘

Wskazdwhka:

Twéj budiet lub cele finansowe.

[ ] Swiadczenia i dodatki

| Wynajem nieruchomosci

|| Inwestycje i dywidendy

! Inne

11 » Kompletna Lista Kontrolna Finansowa

Uwzglednij rowniez jednorazowe wplywy, ktére moga wspieraé

y 3 NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI
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12 Zapisz wszystkie [
wydatki state S s

Whydatki state to koszty, ktore ponosisz regularnie kazdego miesigca.
Zapisz je wszystkie, aby mie¢ petny obraz swoich zobowigzan
i moc lepiej zarzadzac budzetem.

| Kwota / miesigc

: : : - C
Kategoria Nazwa wydatku | (PLN) Termin Sposob platnosci c?n?;:g‘;
Mieszkanie e ) NIE
Ol (czynsz / kredyt)
Q- Media J1ak () NE
= (prad, gaz, woda)
= Internet ) TAK NIE
D Telefon —_— i
(komarkowy)
Transport ) TAK Y NIE
(=3 {paliwa, bilety) ' 4
ﬁ Edukacja ) TAK ) NIE
(szkola, kursy)
@ Ubezpieczer_nia. e N
(np. OC/AC, na dycie)
E Subskrypc;g ) ) TAK ) NIE
(streaming, aplikacje)
oat ;
fhaty e ) TAK ) NIE
—  (kredyty, pozyczki)
@ Opieka zdrowotna ) TAK NIE
(lekd, wiryty, abonament) “
Saa Innes‘ti_a@wydatki ) TAK NIE
(podaj jakie)
kaczne wydatki state % dochodu Ocena poziomu wydatkéw statych
' & () 0-40% 11-609 | () powyzej 60%
z ’/6 Bardzo dobrze Umiarkowanie Za wysoko
- . e, Masz dobrg kontrole. Szukaj oszczednosei. | Wymaga zmian.
iﬁ’ Moje 3 najwieksze wydatki state
(i) PRZYKLAD
1. zt Jesli czynsz wynosi 2 000 zi, internet 80 zt,

a raty kredytu 1 200 zi, zapisz je jako wydatki stale.
Suma: 3 280 zt miesigcznie. ]

a- ; o
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k] Przejmij kontrole

nad wydatkami zmiennymi

Wydatki zmienne to codzienne decyzje, ktére maja duzy wptyw na Twoje finanse. b—
Regularne monitorowanie pomoze Ci zidentyfikowad obszary do poprawy,

oszczedzad wiecej i realizowad swoje cele. { 4 )

o Przeglad wydatkéw zmiemnych

Kategoria Plan (PLN) Rzeczywiscie (PLN) Réznica ‘ Ocena

UP q] Jedzenie (na miescie, fast foody)
@ Zakupy spoiywcze

Q Restauracje / kawiarnie

© © 0o

Transport (paliwo, bilety, taxi)
@ Zdrowie (leki, suplementy, wizyty)
ESE! Dzieci (zajecia, kieszonkowe, inne)
ﬁ Rozrywka (kino, subskrypcje, gry)
ﬁ Ubrania i dodatki

J;’@ Hobby i pasje

‘@ Prezenty i okazje

© 60660600060

000 Inne (wpisz jakie)

RAZEM
o Gdzie najtatwiej uciekajg pienigdze? e Tygodniowy tracker wydatkow zmiennych
STt e Oy IStore g R R TydzieR \ Plan (PLN) | Wydane (PLN) | Réznica (PLN) Notatki
._ ‘j’q] Jedzenienamiescie | | {fii] Zakupy spozyweze 1
(i zakupyimpuisywne | | T Ubrania i dodat 2
- @ Subskrypcje / rozrywka | | @ Prezenty i okazje 3
Transport | Inne 4
RAZEM

LW

3 pomysty, by ograniczy¢
niepotrzebne wydatki

OO0 e
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kZ} Nie zapomnij o wydatkach
nieregularnych

Niektore wydatki pojawiaja sie tylko kilka razy w roku, ale potrafia mocno nadszarpnac budzet,

jesli nie jestesmy na nie przygotowani. Zidentyfikuj je, oszacuj roczng kwote i zamien jg na =
miesieczng rezerwe. Dzieki temu nie zaskoczg Cie w najmniej odpowiednim momencie. '
e

Q ZLOTA ZASADA PLANOWANIA:
=" Kwota roczna + 12 = miesieczna rezerwa

Kwota roczna / lle odktadaé
: i o :
Wiydatek Kiedy wystepuje: jednorazowa (PLN) miesiecznie? Priogitet
Ubezpleczen_le e Raz w roku zt zt A O
OC / AC, assistance W $ N
% Wakacje / wyjazdy Raz w roku zt zt s
% w $§ N
Prezenty
E ﬁ urodziny, imieniny, Kilka razy w roku zt zt
rocznice W $ N
éy Naprawy i serwis Kilka razy w roku 2t " ) y
np. auto, sprzety, dom lub losowo w $ N
= Praeglady iaplaty Raz lub kilka razy
= np. przeglad auta, Wikl 2 a4 » = R
optaty administracyjne e o
@ Szko{ai eciukac;a Rz it " . ’
wyprawka, kursy, ; e
zajecia dodatkowe (i jillavazy) LU L
Zdrowie Kilka razy w roku _
okulary, stomatolog, U zt 2t VoOC
leki, badania - Lo W 5 N
Swieta
Boze Narodzenie, 1-2 razy w roku zt 7t )
Wielkanoc W S W
MOJ FUNDUSZ NA WYDATKI NIEREGULARNE |§Eg; PAMIETAJ:

Aktualizuj swojg liste co najmniej raz w roku.

Dopasuj kwoty do realnych kosztéw - lepiej
przeszacowac niz by¢ zaskoczonym.

OJ
O
[J Traktuj te rezerwy jak state rachunki - odkladaj je
O

. L’—j Suma miesiecznych rezerw ze wszystkich pozycji:

Z* / miesiac

kazdego miesigca.

Wykorzystaj osobne konto lub skarbonki celowe.
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Zblldllj SWéj MIESIAC:
mieSieczny plan bUdietu f&) patapianowania:

Zaplanuj swoje dochody i wydatki, aby mie¢ kontrole nad finansami

e ot e B ; : - PAMIETAJ:
i kazdego miesigca zblizac sie do swoich celow. AN £

Wszystkie kwoty wpisuj w PLN.

@ 1. DOCHODY PLANOWANA KWOTA (PLN) KWOTA (PLN)
1. Wynagrodzenie (netto)
2. Dodatkowe zrédla dochodu
3. Inne wplywy (np. zwroty, premie, sprzedaz)
4.
5
£ACZNE DOCHODY
-
@ 2. WYDATKI STALE E 3. WYDATKI ZMIENNE 4. WYDATKI NIEREGULARNE
KATEGORIA KWOTA (PLN) KATEGORIA KWOTA (PLN) KATEGORIA KWOTA (PLN)
Mieszkanie (czynsz / rata) Jedzenie i napoje Prezenty
Media (prad, gaz, woda) Transport (zmienny) Swieta i uroczystosei
Internet / telefon Zakupy domowe Podatki i oplaty roczne
Ubezpieczenia Zdrowie i higiena Naprawy | wymiany
Transport (state) Rozrywka i hobby Szkolenia / edukacja
Subskrypcje Restauracje / jedzenie na miescie Podréze i wakacje
Inne stale Inne zmienne Inne nieregularne
RAZEM RAZEM RAZEM
@ 5. OSZCZEDNOSCI 6. SPLATA DLUGOW
CEL OSZCZEDZANIA KWOTA (PLN) DLUG (NAZWA [ INSTYTUCJA) KWOTA (PLN)
1 1.
2 2
3 3
4 4.
5 5
RAZEM . RAZEM
PODSUMOWANIE ZASADA 50/30/20 - PRZYKLADOWY PODZIAL
Pomocne wskazdwki, nie sztywne reguty.
LACZNE DOCHODY zl ® 50% POTRZEBY
L&CZNE WYDATKI z‘ W\,:rdalki r‘I.IiEZIbI?.dHEIdO iycia
i (mieszkanie, jedzenie, transport,
w tym wydatki state 7l media, ubezpieczenia).
w tym wydatki zmieanne zl 30% PRZYJEMNOSCI
e Whydatki na styl Zycia i rozrywke
w tym wydatki nieregularne : zl (restauracje, hobby, podréze,
w tym oszczednosci zl subskrypcje).
w tym splata diugéw zl @ 20% OSZCZEDNOSCI | DLUGI
PLANOWANA NADWYZKA / DEFICYT 4 Ouacapdngéchon spit gy
i zobowiazan,

(dochody - wydatki)

NAJWAZNIEJSZY CEL TEGO MIESIACA
O Mapisz, na czym chcesz sie najbardziej skupi¢ w tym miesigcu.
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Cotygodniowa
kontrola budzetu -

Regularny, tygodniowy przeglad budzetu pozwala szybko wychwycié odchylenia o

i wprowadza¢ drobne korekty, zanim stana sie duzym problemem. Zapisuj, oceniaj

i ucz sie na biezaco - to klucz do finansowej réwnowagi.

POSTEP MIESIACA
MIESIAC: O O O O

25% 50% 75% 100%
TYDZIEN Planowany budzet Wydane Réznica Qcena
1 : : i © 0 ®
Majwigksze odchylenie Co poprawiam w kolejnym tygodniu?
TYDZIEN Planewany budzet Wydane Réznica Ocena
2 : . OO
S
1
Najwieksze odchylenie Co poprawiam w kolejnym tygodniu?
TYDZIEN Planowany budiet Wydane Réznica Ocena
~
3 zt zl zt © (=) @
b
—— Najwigksze odchylenie Co poprawiam w kolejnym tygodniu?
TYDZIEN Planowany budzet Wydane Réznica Ocena
4 2 : ] | © 6 ®
\NE
—hH Najwieksze odchylenie Co poprawiam w kolejnym tygodniu?

amy
Tydzied 1 Tydzien 2 Tydzien 3 Tydzien 4 JAK OCENIAC?

CZY ZROBILEM(-AM) Swietnie! Jestem na planie.

PRZEGLAD? D [j D [:]

Jwaga: drobne odchylenia.

OOO

Problem: duie odchylenia.

. WNIOSKI PO 4 TYGODNIACH

A S
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Dhugi

1 zobowigzania

Zrozum swoje dfugi i zobowigzania,
aby skutecznie je uporzadkowac

I stworzy¢ plan sptaty, ktory

PLAN SPLATY

doprowadzi Cie do wolnosci finansowe;.

& > 18
D > 19
s > 20
e, 21
> 22

1 02

o

= ) WTYM MODULE:

Zrob petng liste swoich dtugow

Ustal koszt i priorytet kazdego dtugu

Wybierz strategie sptaty dtugéw

Stwoérz konkretny plan sptaty

Zabezpiecz sie przed nowym zadtuzeniem
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@ KOMPLETNA LISTA KONTROLNA FINANSOWA

Zrob pelna liste -~
swoich dlugow £~

Zapisz wszystkie swoje zobowigzania — duze i mate. Petna $wiadomos¢ to pierwszy krok ]

do odzyskania kontroli i pozbycia sie diugdw na zawsze.

® taczne zadtuzenie — taczne minimalne raty 3 5 Liczba zobowigzan
= PLN Lt PLN szt,
™ £ ~
v=| CZY UWZGLEDNILEM: CO NAJBARDZIEJ MNIE OBCIAZA?

E Karty kredytowe?

ﬁ Kradyty gotdwkows /[ hipoteczne? | | et s st tnsas s s snninasaatae s

Eg? Pozyczki od instytucji pozabankowych?

m Limity w koncie / karta z limitem?

ﬂ Zakupy ratalne / ptatnosci odroczone?

c\op) ........................................................................................................

ooy Dlugi prywatne (np. od rodziny, znajomych)?
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Ustal koszt i priorytet
kazdego diugu

Zrozum, ile naprawde kosztuje kazdy diug i jak pilne jest jego sptacenie.
Dzigki temu skupisz sie na zobowigzaniach, ktére przyniosa Ci najwigksza
ulge finansowa najszybciej.

@ Voie dtugi - porswnaj i ocen

Wierzyciel Saldo Oprocentowanie Miesieczna rata Koszt diugu Pilnosé F’(ﬁo&yg? ZEL”Z?
(np. bank, firma) (PLN) (% rocznie) (PLN) (PLN) (1-5) + 0/ » pllnadd)
PLN % PLN PLN PLN PLN
PLN % PLN PLN PLN PLN
PLN % PLN PLN PLM PLN
PLN % PLN PLN PLN PLN
PLN % PLIN PLN PLN PLN
PLN % PLN PLN PLN PLN
Przyklad: Karta kredytowa 8 000 PLN 20% 300 PLN 1600 PLN 5 1160
Jak obliczyé: Pilnos¢ — ocen w skali 1-5:
: Koszt diugu (roczny): 5 Bardzo pilne - groia wysokie kary, windykacja, utrata aktywow
@} Saldo x Oprocentowanie (%) = koszt w PLN Pilne - wysokie odsetki lub konsekwencje opéznier

Srednie — standardowe warunki sptaty

Miska - niskie odsetki, elastyczne warunki

== N W B

Priorytet splaty:
] * 0,6 x koszt dlugu + 04 x pilnoéé (1-5)

Bardzo niska - brak presji czasowej

9 Zrozum koszt i pilnos¢ - jak patrze¢ na swoje diugi 9 Moja kolejnosc splaty

. : ; . Priorytet splaty
Yemsk Wysoka pilnose, Wysoka pilnoé¢,
1 PLN

niski koszt wysoki koszt
Sptac szybko, aby uniknac Priorytet nr 1 — sptac
PILNOSE konsekwencji. jak najszybciej. 2 -
Niska pilnogé, ;é}"'f Niska pilnog¢,
@ niski koszt I/M_{'/" wysoki koszt 3 R
\ 4 Mozesz splacac spokojnie, Mazne, ale mozesz 4 PLN
Niska bez presji. zaplanowac strategig. ]
Niski KOSZT DLUGU » Wysoki 5. PLN

o Dlaczego ten dtug jest priorytetem?
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Wybierz strategie
splaty dlugow

Istnieja rozne sposcby sptacania diugéw. Wybierz strategie, ktora najlepiej
pasuje do Twojej sytuacji, osobowosci i celow finansowych - i trzymaj sie jej

do konca.

Poznaj 4 strategie

Na czym polega? Najlepsza dla kogo? Plusy Minusy

Sptacasz najpierw dhug Dla oséb, ktére potrzebujg = Szybkie sukcesy * Wyiszy faczny koszt
* Kula $niezna o najnizszym saldzie, a pozostate  szybkiej motywacji « Wigksza motywadja Ods_EFEK
diugu zostawiasz bez zmian. i widocznych efektéw. « Prosta do wdrozenia * Mniej efektywna
finansowo

Sptacasz najpierw diug

. o najwyzszym oprocentowaniu Dia osdh, ktdrs chea B INgnEsoxspel geten + Wolniejsze efekt
A Lawina g e ; { zaoszczedzic jak najwigcej  + Najbardziej efektywna o i
a pozostate diugi zostawiasz } * Wymaga cierpliwosci
F na odsetkach. finansowo
bez zmian.
Laczy elementy kuli $niezngj Dla osdb, ktére chea + Réwnowaga motywacji
i sl : < . b + Wymaga planu
m Hybrydowa  ilawiny - np. najpierw mate diugu,  polgczy¢ motywacje i oszczednosci ; : :
5 - e | Zaangazowania
potem wysokie oprocentowanie. z oszczednoscia. + Elastyczna
Priorytet na: (1) wysokie Dla oséb, ktére chca unikngé  » Chroni przed kosztami « Mniej uporzadkowana
@ Koszt + pilnosé  oprocentowanie, (2) pilne terminy  kar, windykacji | probleméw dodatkowym i karami * Moze wydtuzac
lub ryzyko konsekwencji. z plynnoscia. + Praktyczna w kryzysie proces splaty
0 Ocen, co jest dla Ciebie najwazniejsze e Méj wybér strategii
Zaznacz 1-5 1 2 3 4 5 Zaznacz wybrang strategie:
4 Szybka motywacja O 0 O @ (J Kula $niezna () Hybrydowa

() 1D D Lawina D Koszt + pilnosc

§ Najnizszy koszt odsetek

SHRCHES
2)
O

i=| Prostota dziatania G Gy Oy 1)
g w trategiar e
QP Ograniczenie stresu 63 @y i Q ybrana strategia
o Dlaczego wybieram wtasnie te strategie? e Jak wdroze jg w praktyce?

Diugnr 1

Kwota dodatkowej nadplaty

Dzien platnosci

Automatyzacja: D TAK |:| NIE

< 0 & @

g PAMIETAJ
Najlepsza strategia to ta, ktérej bedziesz trzymac sie konsekwentnie.

20 » Kompletna Lista Kontrolna Finansowa



Stworz konkretny
plan splaty

PLAN SPLATY

Konikretny plan to Twoja mapa do wolnosci finansowej. Ustal, ile i kiedy
zaptacisz, oraz zaplanuj dodatkowe nadpfaty, ktére przyspiesza splate
dtugow | zmniejszg catkowite koszty.

o Plan sptaty moich dtugéw

@ Eacznie rat minimalnych @ tacznie nadptat = Méj miesieczny budzet na splate
; oor
= PLN | PLN esl PLN
9 Kalendarz najblizszych 4 tygodni 9 Automatyzacja
Tydzien C ? 14
Tydzien 1 []
T Q Przypomnienia w kalendarzu L]
Tydzien 2
s
Tyciziant 3 j| Konto do splaty przygotowane [j
Tydzien 4 = /\7' Nadplata zaplanowana D
o Kamienie milowe
T 1. Pierwszy diug D I . 4. Wolnosé
& 9 5
| ko m 6 2. 25% planu ol 3 50%planu B e
Data: Data: Data: Data:

e Co moze utrudnic realizacje planu i jak temu zapobiege?
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wp] Zabezpiecz sie

Najlepsza ochrona przed diugiem sg swiadome wybory i przygotowanie.

Zidentyfikuj ryzyka, ustal swoje zasady i przygotuj plan dziatania,
aby unikaé pozyczek i zachowaé finansowa niezaleznosc.

o Moje czerwone flagi

przed nowym zadluzeniem

: I ; =) Uz ie limit — ;
& Zakupy emocjonalne | ,& Brak planu wydatkow | & 2 b & Spoinione rachunki

w koncie

Brak kontroli —

Brak poduszki i Zakupy na rat ’ Presja otoczenia []
& p | & P}‘ y [ & ; L | SUbSkI‘prji L

9 Maéj plan ochronny

Sytuacja ryzyka Co zrobie zamiast pozyczki? Kogo / czego uzyje jako wsparcia? Termin wdrozenia

9 Zasady, ktorych trzymam sie od dzis e Co zrobie,
L E&, Nie zaciagam diugu na zachcianki o
al ﬁ Sprawdzam budzet przed zakupem
]I Czekam 24 godziny

Uzywam listy zakupdw Sprawd?

&
24
' ] {%} Buduje fundusz awaryjny

poduszke

Analizuje kazda rate przed decyzja

Moje zobowiazanie wobec siebie

Data:
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gdy pojawi sie nagly wydatek?
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LA LE

QOgranicz inne Poszukaj Dopiero potem
wydatki bezpiecznej podejmij
alternatywy decyzje

Q PAMIETAJ:

Najtanszy diug to ten,
ktérego nie trzeba zaciagad.



Poduszka

finansowa
1 bezpieczenstwo

W tym module okreslisz swoja poduszke
finansowa, zbudujesz jg krok po kroku,

wybierzesz najlepsze miejsce do je;

przechowywania, sprawdzisz ochrone
swojg i bliskich oraz zabezpieczysz swoje
pienigdze przed oszustwami.

@ W TYM MODULE:

@ 24 Oblicz swojg docelowag poduszke finansowa
//ID| | 25 Zbuduj poduszke krok po kroku

nnn 2 6 Gdzie trzymac pienigdze awaryjne?

u%;c% 2 7 Sprawdz swoje zabezpieczenia i ubezpieczenia
(ﬁ) ) 2 8 Zabezpiecz swoje pienigdze przed oszustwami

01 02 03 —@ e
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oY1 Oblicz swoja
docelowg poduszke finansowg

Poduszka finansowa chroni Cie przed nieprzewidzianymi wydatkami,

utratg dochodu czy naglymi zmianami w zyciu. Oblicz, ile potrzebujesz
odtozyc, aby spac spokojnie.

o 1. Miesieczne koszty podstawowe

Kategoria Kwota miesieczna (PLN) Czy niezbedne?

Mieszkanie TAK NIE
Jedzenie TAK NIE
Media TAK NIE
Transport TAK NIE
Leki / zdrowie TAK NIE
Raty i zobowigzania TAK NIE
Inne niezbedne TAK NIE
Suma kosztéw podstawowych miesiecznie PLN

9 2. lle miesiecy bezpieczenstwa potrzebuje?

.. 3 miesiace 7. N\ 6 miesiecy 12 miesiecy
- Minimalny poziom ochrony s Zalecany poziom dla wiekszej l“ e Wysoki poziom bezpieczerstwa
na nagle wydatki. e TN stabilnosci i spokaju. = i petna elastycznosé,
Méj wybor:
9 3. Moja docelowa poduszka
SUMA KOSZTOW LICZBA TWOJA DOCELOWA
PODSTAWOWYCH MIESIECY PODUSZKA FINANSOWA (CEL)
PLN miesigcy PLN
o 4. Dlaczego wybratem(-am) taki poziom?
- ™
Etapy budowy poduszki
25% 50% 75% -1100%
Pierwszy krok - Polowa celu - Coraz blizej celu - Cel osiagniety -
jestes na dobrej drodze! wytrwaj! Swietna praca! masz poduszke!
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Zbuduj poduszke

krok po kroku it

@) [ s-omeseer
Poduszka finansowa daje spokdj i bezpieczenstwo.

Krok po kroku zbuduj rezerwe, ktéra ochroni Cie w nagtych sytuacjach

—
[ + 1-3 MIESIACE
[\/ 1 MIESIAC
==\

i pozwoli spokojnie realizowac Twoje plany.

[ START
o 1. Méj plan oszczedzania
Zrédto oszczednoéci Kwota miesieczna Jak to osiggne? Start

5.

(]
(B CB CB GE GB

o 2. Méj harmonogram budowy poduszki

Miesiac Kwota odktadana (PLN) Suma narastajaco % celu Uwagi
1. 0% 100%
2. 0% 100%
3. 0% 100%
4, 0% 100%
H 0% 100%
6. 0% 100%

e 3. Mini-karmienie milowe

: = =3 ©

Pierwsze 500 zt 1000 zt 1 miesigc kosztow Méj petny cel

Data osiagniecia: Data osiggniecia: Data osiggniecia: Data osiagniecia:

o 4. Co moge sprzedacd, ograniczy¢ lub odzyskac?

&

5. Automatyzacja

Staty przelew ustawiony

Dzier oszczedzania wpisany w kalendarz

UJ

D Oddzielne konto oszczednosciowe
e o D
¢ 0

Regularny przeglad postepdw

@ PAMIETAJ: Poduszka finansowa powstaje z matych, regularnych wptat.
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Gdzie trzymaé A .
L] ® L]
pieniadze awaryjne? T

000 ey
ooo

Twoja poduszka finansowa powinna by¢ bezpieczna, tatwo dostepna KONTO

i gotowa, gdy naprawde jej potrzebujesz. Poréwnaj opcje i wybierz 0 TOSZCZEDNO_SC'OWE

najlepsze miejsce dla siebie. : @

==

o Poréwnaj mozliwosci

Plynnosc Bezpieczeristwo

(1-5) )

Moja ocena

(1-5)

Miejsce

Dostep do srodkéw Minusy

@ Konto
oszczednosciowe
@ Rachunek
osobisty

? Lokata
O krétkoterminowa

Gotowka
w domu
A Inne
(podaj jakie)
9 Moje kryteria wyboru e Méj wybor
L | Szybki dostep Moja poduszka bedzie trzymana w:

]

Ochrona kapitatu

@ Dlaczego?
Brak pokusy wydawania

tatwe zasilanie ® Jak szybko mam do niej dostep?

B

Podstawowe oprocentowanie

od codziennych pieniedzy?

e

@ Czy srodki s3 rozdzielone

Brak skomplikowanych warunkéw

Poduszka ma byc¢ przede wszystkim bezpieczna i dostepna —
nie stuzy do maksymalizacji zysku.
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Sprawdz swoje
zabezpieczenia
i ubezpieczenia

Dobrze dobrane zabezpieczenia chronig Ciebie i Twoich bliskich
przed nieprzewidzianymi sytuacjami. Sprawdz, co juz masz,
a co warto uzupetni¢ lub zaktualizowad.

o Lista moich zabezpieczen

P T2 T T T

Podstawowa rezerwa gotowki

Ubezpieczenie zdrowotne TAK NIE
Ubezpieczenie na zycie TAK NIE
Ubezpieczenie mieszkania / domu TAK NIE
Ubezpieczenie auta TAK, NIE
Zabezpieczenie dochodu TAK NIE
Kopie dokumentow TAK NIE
Kontakty alarmowe TAK NIE

9 Polisy i dokumenty

Nazwa / numer Gdzie przechowuje? Czy bliscy wiedza? Do aktualizacji
TAK NIE g g
TAK NIE st J{_ / i
TAK NIE ) / s f )
TAK NIE / b

Luki, ktore chce uzupetnic
Priorytet 1
Priorytet 2

Priorytet 3

o Méj plan przegladu raz w roku

Sprawdzam =] Aktualizuje Poréwnuje Porzadkuje
zakres ochrony | “‘ @3 sumy I _] koszty (] B dokumenty [
' @ \ Bezpieczenstwo finansowe to nie tylko oszczednosci,
ale takze ochrona przed skutkami nagtych zdarzen.

N
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Zabezpiecz swoje |
pieniadze przed oszustwami

28

Oszustwa staja sie coraz bardziej sprytne. Swiadomosé i dobre nawyki
chroniig Twoje pieniadze oraz dane.

o 1. Najczestsze oszustwa

Rodzaj Na co uwazac? Mgj poziom czujnosci

Dzwoni ktos podajacy sie za pracownika banku AR AR,

Fafszywytelefoniz banku i prosi o dane lub przelew.

SMS /link phishingowy Wladomr_asc z I|nk|erln do falszywej strony 'itr' \::? {:/ ’itf 'i::.
logowania lub z prosba o dane.
Obietnice szybkiego zysku i ,pewnych” inwestycji. A

L A

g
=]
=

Fatszywa inwestycja i il v e il
i yel Czesto przez komunikatory i reklamy. W OW W W W

Oo Podszywanie sie Progba o pilny przelew od ,cztonka rodziny” R Ry o
3> pod bliskich lub znajomego. WOW W W
"g F ‘ . Nieuczciwy sprzedawca prosi o przedplate, e 1
atszywa sprzedaz / aukcja ] S S sheaslon gl
e ale nie wysyta towaru. Lo L R
o 2. Moja lista bezpieczenstwa o 3. Co zrobie w razie podejrzenia oszustwa?
[] Mam silne hasta 1 Blokuje dostep / karte
Zablokuj karte, aplikacje lub dostep
D Uzywam 2FA do konta w banku.
(] Nie kiikam podejrzanych linkéw 2 Kontaktuje sie z bankiem
Zadzwon na infolinie lub napisz przez
[] Sprawdzam nadawce oficjalne kanaty banku.
[:I Potwierdzam numer rachunku B Zmieniam hasta
Zmien hasta do banku, e-maila
D Aktualizuje aplikacje i innych waznych kont.
D Nie padaje kadéw BLIK przez telefon 4 Zgtaszam sprawe odpowiednim stuzbom
- o . - Zgtos oszustwo na Policje lub do CERT Polska
[:[ Mam limity i powiadomienia w banku

(www.cert.pl).

o 4. Wazne kontakty
Bank |
Infolinia

Osoba zaufana

S o B

Motatki

& PAMIETAJ: Poépiech i presja to czeste narzedzia oszustow.
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MODUt 05

Oszczedzanie
i cele inansowe

Ten modut pomoze Ci okresli¢ cele finansowe,

zautomatyzowac oszczedzanie, budowacd

fundusze na przyszte wydatki, zwiekszac
miesieczng nadwyzke oraz sledzi¢ swojq

wartosc¢ netto.

@ | W TYM MODULE:

® ) 30 Podziel cele na krotki, $redni i dtugi termin

@ 31 Zautomatyzuj swoje oszczedzanie

@) .
Q ) 3 2 Utworz fundusze na przyszte wydatki

ﬁ'] 7 33 Zwieksz miesieczng nadwyzke finansowa

&y

34 Sledz swojg warto$¢ netto

01 02 03 04)------ @
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Podziel cele na krotki,
sredni i diugi termin

Zapisz swoje cele i przypisz je do odpowiedniego horyzontu czasowego.
To pomoze Ci lepiej planowac, oszczedzac i osiggac to, co dla Ciebie wazne.

o Jak podzieli¢ cele?

Krotki termin Sredni termin » Dtugi termin
[ i i
i Cele, ktére cheesz zrealizowad Cele, ktére wymagajg Cele, ktére realizujesz
5 w najblizszym czasie. wiekszego planu i czasu. ) w dalszej przyszlosci.
HORYZONT: do 12 miesigcy HORYZONT: 1-5 lat HORYZONT: ponad 5 lat

o Moje cele
Cel | Kwota docelowa Termin Kategoria Priorytet Pierwszy krok

zt

i
i

zt

zt

B
B3
=
!

R
ER
R

zt

ER
ER
il

zt

Krétki termin Sredni termin ,—_|1 Dtugi termin
(do 12 miesigcy) (1-5 lat) - (ponad 5 lat)

o Moje 3 najwazniejsze cele o Czy mdj cel jest dobrze okreslony?

Konkretny

Czy wiem dokladnie, co chee osiagnac? TAK HE

Mlerz_alng : 4 TAK MIE
Czy wiem, ile chce osiagnac?
Realny

Czy to cel, ktéry moge osiggnadc? TAK NIE

Ma termin

5 = - TAK NI
Czy okreélitem(am) kiedy to osiggne? E

Jest dla mnie wazny
Czy to naprawde mdj cel?

G E 2 @

TAK NIE

—

\ PAMIETAJ: Najlatwiej oszczedzaé na cele, ktére maja konkretng nazwe, kwote i date.
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3§ Zautomatyzuj
swoje oszczedzanie

Ustaw automatyczne przelewy i pozwdl, by Twoje pienigdze
pracowaty na Ciebie. Regularne, nawet niewielkie kwoty,
konsekwentnie przyblizaja Cie do Twoich celdw finansowych.

o Méj plan automatyzacji
i = - L

Konto zrodtowe Konto docelowe Dzien przelewu Kwota miesieczna Cel oszczedzania

Iy
(10
B2

==

PLN

AN S

9 Moje automatyczne przelewy

Cel Czestotliwo$é | Kiedy? Na jakie konto? Status

PLN Wybierz... . Dzier: Aktywny Nieaktywny
PLN Wybierz... b Dzien: Aktywny Nieaktywny
PLN Wybierz... b Dzien: Aktywny Nieaktywny
PLN Wybierz... - Dzien: Aktywny Nieaktywny
PLN Wybierz... - Dzien: Aktywny Nieaktywny

. S

9 Reguty, ktore moge wdrozy¢ 0 Kontrola po 30 dniach
ol p

_\\.
@. Przelew zaraz po wyplacie @ Czy przelew I] Czy kwota byta
sie wykonat? l]l] realna?
_;::;;§T Zaokraglanie koricowek
@ Osobne konto oszczednosciowe
Lf Czy musze @)’ Czy cel nadal
Stata kwota co miesiac cos poprawic? jest aktualny?
Q Comiesieczny przeglad
.. ~

N\ PAMI ETAJ: Automatyzacja zmniejsza ryzwko, ze najpierw wydasz pienigdze,

»
= |
LY

a dopiero potem sprobujesz oszczedzac.

IIII' ﬂ \-.

ok i
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ep] Utworz fundusze
na przyszle wydatki

Planuj z wyprzedzeniem i odktadaj swiadomie.

Twoje przyszte ty Ci za to podziekuje! <

o Moje fundusze

Fundusz Na co? Kwota docelowa | Termin | Miesieczna wplata Priorytet
zf zt
zt z
zt zt
zt zt
Pd z

9 Gdzie bede je trzymac?

3 i g oo / b
@ [_] Oddzielne konto EE3) [ subkonto ¢ J ) [ Skarbonka eee ) []inne:
i celowa ! "
9 Moj miesieczny podziat
@@ tacznie odktadam 7 midsi
g
< (#,’ na fundusze: W
o Najblizsze wydatki, ktére chce pokry¢ bez stresu
e Zasady moich funduszy o Notatki i dodatkowe pomysty

Kazdy fundusz ma nazwe
Kazdy ma konkretny termin

Nie mieszam ich z codziennym budzetem

QQE G

Regularnie aktualizuje kwoty

i

, ﬁl PAMIETAJ: Fundusze na przyszte wydatki chronig budzet przed nagtymi obcigzeniami.
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/wieksz miesieczna  ,
nadwyzke finansowa

Wiecej pienigdzy zostaje w Twojej kieszeni, gdy Swiadomie

ograniczasz wydatki i zwiekszasz dochody. Dziataj krok po kroku,

a zobaczysz realne efekty.

---------- (2t =
o Méj punkt wyjécia '

{
|

DOCHODY WYDATKI MIESIECZNA NADWYZKA

PLN — PLN PLN
L : i )

e Gdzie moge odzyskac pienigdze?
x OGRANICZAM WYDATKI 1) ZWIEKSZAM DOCHODY

—

2
B
4
5

voA woN

e Plan zwiekszenia nadwyzki

Szacowany efekt

Priorytet

Dziatanie (PLN / mies.) Kiedy wdrazam? | (1-3) | Status
) Do zrobienia () W trakcie Zrobione
) Do zrobienia () W trakcie ( ) Zrobione
Do zrobienia () W trakcie { ) Zrobione
) Do zrabienia ) W trakeie Zrobione
) Do zrobienia () W trakcie () Zrobicne
o Warianty celu
+100 zt +300 zt o +500 zt lub wiecej

@ Maoje pomysly na osiggniecie @ Moje pomysly na osiggniecie @ Moje pomysky na osiagniecie
LS 2 .

tej nadwyzki: tej nadwyzki: tej nadwyzki:

e Moje 3 najwazniejsze ruchy na ten miesiac

o r

@ ) | ©

e o LS

o Pamietaj o regularnosci

J:l PAMIETAJ: Nawet mata nadwyzka regularnie odkifadana moze znaczaco zmieni¢ Twoje finanse.
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Sledz swoja
wartos¢ netto

Regularne sledzenie wartosci netto pozwala zobaczy¢ Twdj
rzeczywisty postep finansowy i podejmowac lepsze decyzje.

o 1. Moje aktywa e 2. Moje zobowiazania
Kategoria Wartos¢ (PLN) Kategoria Wartosé (PLN)
Gotéwka =
JHIII| Kredyty
{ 2 Oszczednosci
O
Pozyczki
h/aﬂﬂ Inwestycje =2
@ Nieruchomosci E Karty kredytowe
@ Inne @ Inne zobowigzania
Suma aktywoéw PLN Suma zobowigzan PLN
9 3. Moja wartos¢ netto
AKTYWA ZOBOWIAZANIA MOJA WARTOSC NETTO
PLN PLN PLN

o 4. Poréwnanie w czasie

Miesige Wartosé netto (PLN) Zmiana (PLN) Komentarz

5. Co wplyneto na zmiane?

|
O oo ao
T
\
(_
_/

~
|

o

—_—

PAMIETAJ: Wartosc netto pokazuje szerszy obraz niz samo saldo konta.
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MODUL 06 o

Przygotowanie
do inwestowania /

Ten modut pomoze Ci przygotowac finanse do

inwestowania. Okreslisz swoje cele, horyzont

i tolerancje ryzyka, wybierzesz odpowiedni rachunek, ZI'

zaplanujesz dywersyfikacje i sprawdzisz wszystko,

zanim zainwestujesz swoje pienigdze.

@&: W TYM MODULE:

:\/: P 36 Czy naprawde jestes gotowy na inwestowanie?
@ : 37 Okresl swoj horyzont i tolerancje ryzyka
@ b 38 Sprawdz rachunek i instytucje przed inwestycja
@ ) 39 Zaplanuj dywersyfikacje portfela
@ 40 Sprawdz IKE, IKZE i PPK

Y, D 41 Lista kontrolna przed zakupem inwestycji

5 .

1-,.l .02\? .l’03 . .041: —————————— @
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Czy naprawde jestes
gotowy na inwestowanie?

Inwestowanie moze pomoc zbudowad Twoja przyszicdd, ale tylko wtedy,
gdy masz stabilne podstawy. Sprawdz swojq gotowosd, zanim podejmiesz decyzje.

o Warunki startowe o Szybka samoocena
p Ocen w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,wcale mnie to nie dotyczy”,
Mam uporzadkowany budzet L% a5 - ,w pelni spelnione / rozumiem”.
Czynnik gotowosci Ocena (1-5)
@ Mam poduszke finansowa
. Marn stabilne zrddto dochodu 1 2 3 4 5
. S Mam poduszke finansowa (min. 3—6 mies.) 1 2 3 4 5
E Kontroluje zadluzenie
Moje dlugi sg pod kontrola 1 2 3 4 5
@ R i s sl e S .'_ Rozumiem podstawowe zasady inwestowania 1 2 3 4 5
Akceptuje ryzyko dla potencjalnego zysku 1 2 3 4 5
@ Mam $rodki, ktdrych nie potrzebuje
na biezace wydatki { Mam jasno okreslony cel inwestycyjny 1 2 3 4 5

SUMA PUNKTOW (maks. 30)

0 Co jeszcze musze domknac przed startem?

Wypisz kluczowe obszary do uporzadkowania.

o Moja decyzja na dzis

S

& \ Jeszcze sie przygotowuje

I Skupie sie najpierw na budowaniu \
\ / stabilnych podstaw finansowych. s / na migjscu i moge zaczad inwestowac
e __.-/ o S rozwaznie.

Jestem blisko startu / gotowy(-a)

Mam wiekszosc elementow

e Plan na najblizsze 30 dni

1 _F‘.; Przejrze i zaktualizuje swéj budzet Data:
2 @ Uzupetnie lub zbuduje poduszke finansowa Data:
D B . ; etk ,
3 Zmniejsze diugi lub uporzadkuje zobowigzania Data:
4 @ Doprecyzuje cel inwestycyjny i horyzont czasowy Data: =
PAMIETAJ: Inwestowanie powinno by¢ kolejnym krokiem
- po zbudowaniu stabilnych podstaw finansowych.
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Okresl swoj horyzont
i tolerancje ryzyka

Zrozumienie wlasnego horyzontu inwestycyjnego i tolerancji na ryzyko
pozwala dobraé rozwigzania, ktére wspieraja Twoje cele i sen finansowy.
Wypelnij ponizsze kroki, aby lepiej poznac siebie jako inwestora.

o 1. Mgj cel inwestowania

@ Cel

Kiedy moge potrzebowac
-5 tych pieniedzy?

O Czy bede doplacac T "
regularnie? TAK NIE Jesli tak, jaka kwota miesiecznie?
o 2. M&j horyzont inwestycyjny
Krétki " Sredni f=h Dtugi
) do 3 lat \E ) 3-101at 0 powyzej 10 lat
Pieniadze moga by¢ potrzebne Potrzebujesz czasu na wzrost, Masz czas na inwestowanie
w najblizszym czasie. ale chcesz zachowac i akceptujesz wieksze wahania,
Priorytetem jest bezpieczeristwo. umiarkowane ryzyko. by osiggnac wyzszy potencjat.

3. Jak reaguje na wahania?
Ocen, na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami (1 — zupelnie sie nie zgadzam, 5 - catkowicie sie zgadzam).

Stwierdzenie . 1 . 2 3 4
Spadki wartoéci inwestycji budza we mnie niepokdj.
Akceptuje krotkoterminowe spadki, jesli w diugim terminie to sie optaca.
Wiem, ze rynki rosna i spadaja — nie zamierzam podejmowac pochopnych decyzji.
Zwiekszona zmiennodé nie przeszkadza mi, jesli cel inwestycyjny jest jasno okreslony.

Szukam jak najwyiszego zwrotu i akceptuje wysokie ryzyko.

o 4. Méj profil inwestycyjny

- Ostrozny Umiarkowany Dynamiczny
) J ;
@ Stawiam na bezpieczeristwo i stabilnosc. @ Akceptuje umiarkowane wahania, ~ X Akceptuje wieksze wahania,
Mie akceptuje duzych wahar wartodci, aby osiagnac potencjalnie lepsze sV aby wykorzystac szanse
A
" wyniki w diuzszym terminie, na wyksze zyski.

e 5. Wnioski dla mnie

Jaki horyzont najlepiej pasuje do mojego celu? ... AR e R

Jaki profil inwestycyjny jest dla mnie najbardziej cdpowiedni i dlaczego?

PAMIETAJ: Im krétszy horyzont i mniejsza tolerancja na spadki, tym wigksze znaczenie ma ostroznosc.
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Sprawdz rachunek
i instytucje przed inwestycja

Zanim wplacisz pienigdze, upewnij sig, Ze rozumiesz koszty,
wiesz, jak dziata rachunek i masz zaufanie do instytucji.

Ta lista kontrolna pomoze Ci podjac $wiadoma decyzje.

K & & &

2t )&

o 1. Moja lista kontrolna

/) Rozumiem optaty

\\___/

( e ) Sprawdzitern bezpieczenstwo i wiarygodnos¢

N

=\

L ) Znam oferte rachunku

=,

F/" "\__

:\ ) Wiem, jak dziata obstuga i kontakt
L R

. ) z d tat tat

"\_<__/' nam zasady wptat | wypta

o 2. Poréwnanie opcji

| |
Oplaty Bezpieczenstwo Wygoda Dostepne funkcje Moja ocena

Instytucja / rachunek :
yhuc (niskie / érednie / wysokie) | (niskie / $rednie / wysckie) | (niska / $rednia / wysoka) (opisz krétko) (1-5 *)

e 3. Dokumenty i informacje, ktére czytam o 4. Czerwone flagi
Taryfa oplat i prowizji Niejasne koszty
Regulamin rachunku

Trudny kontakt

Dokument z kluczowymi informacjami (KID)

Informacja o ryzyku ;
Presja sprzedazowa
Polityka bezpieczenstwa srodkdw

Oy ) [ [ [ [

Inne (jakie?)

O 5. Vi wybor

@ Wybrana instytucja / rachunek:

@ Dlaczego to moj wybor?

w W W)W

Brak zrozumienia produktu

PAMIETAJ:

Rachunek inwestycyjny ma by¢ zrozumiaty, bezpieczny i dopasowany do Twojego sposobu dziatania.
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Zaplanuj

dywersyfikacje portiela

o Dlaczego dywersyfikacja?

Dywersyfikacja polega na rozfozeniu pieniedzy na rézne klasy

aktywow, regiony, sektory i instrumenty. Dzigki temu jeden

staby wynik nie zrujnuje catego portfela, a catos¢ ma wigksza

szanse na stabilny wzrost w diuzszym czasie.

@ Ms; plan podziatu

Kategoria

3 g I‘ Akcje
L\l_l_l, / (np. polskie i zagraniczne)

m Obligacje
\ &/ (np. skarbowe, korporacyijne)

& \ Gotdwka

== (np. rachunek oszczednosciowy)
T
( m Inne
\ 1 '/ (np. surowce, nieruchomosci, ETF)
RAZEM

e Granice bezpieczenstwa

Udziat %

—_—— —

/O\\, Maksymalny udziat

8 /" jedne] inwestycji

// . Czy chce podziat TAK
| @ | na regiony?
3 /

— jedli TAK, jakie? ...

= Czy chce podziat
(' 5 nasektory?

jesli TAK, jakie?

L PR === ==

TAK

% ...............................................................
% ..................
%
% ..................
%

o Moje zasady portfela

| Gt 71 . £
%, .\@ /S Nie wktadam wszystkiego w jedno miejsce

— -~ o

(G
=

NIE

..... €3]

N L

9 Moja robocza wersja portfela

L

|
-

Rozumiem, co kupuje

Mam plan doptat

Mam plan przegladu

I Podziat wedlug klas aktywow (w %)
‘ o

e
‘ 5] %
[

£1 PAMIETAJ: Dywersyfikacja nie eliminuje ryzyka, ale pomaga ograniczy¢ skutki jednego btedu
o lub jednego stabego obszaru.
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Horyzont inwestycyjny:

lat




Sprawdz IKE, IKZE i PPK

Ta strona pomoze Ci porédwnac trzy popularne rozwigzania oszczgdnosciowe: IKE, IKZE i PPK.
Uzyj tabeli i list kontrolnych, aby zrozumie¢ kluczowe réznice oraz sprawdzic,
na co zwrocié uwage przed podjeciem decyzji.

@ 1. Szybkie poréwnanie

é Korzys¢ podatkowa

E’ Limit wptat

a Dostep do srodkdw

[@®] Wyptata docelowa

a Dla kogo moze by¢ dobre

E/‘ Moje notatki

2. Co jest dla mnie wazne? @ 3. Méj wybér
Ulga podatkowa juz dzi$ Wybrane
rozwigzanie
Brak podatku od zyskéw po spetieniu warunkéw
Dlaczego?

Doptaty pracodawcy

Prostota rozwigzania

M¢j pierwszy krok
Dostep do srodkéw

T |

Dlugi horyzont oszczedzania Termin

4. Co sprawdze przed decyzja?

Co sprawdzié¢ Na co zwrécié¢ uwage? Moje notatki
e, : Czy jest nadzorowana w Polsce? Jakie ma opinie
111 Instytucja klientow?
Jakie sg oplaty za zarzadzanie, prowadzenie konta
Optaty i inne?

W jakie instrumenty moge inwestowac?

Zakres Inwestycjl Jakie s3 dostepne strategie?

Jakie warunki musze speini¢, aby skorzystac
2z preferencji podatkowych?

Warunki wyptaty

Jak wyglada proces zawarcia umowy?

Formalnosci Jakie dokumenty sg potrzebne?

Jakie jest ryzyko inwestycyjne? Czy moge je
dopasowac do siebie?

O|0|D{0|0|C
PIMmG @l

Ryzyko

Najlepsze rozwiazanie zalezy od Twoich celéw, sytuacji podatkowej
i zawodowej. Poréwnaj uwaznie i wybierz swiadomie.
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Lista kontrolna przed zakupem inwestycji

Zanim kupisz jakakolwiek inwestycje, warto sprawdzic¢ cel, ryzyko, koszty i dokumenty.
Ta lista pomaga podjac¢ bardziej $wiadomga i spokojng decyzje.

@ 1. Podstawy decyzji @ 2. Co sprawdzam?

D Rozumiem, co kupuje Moje krétkie notatki Tak / Nie

[l WFs _ 0 Koszty

Znam swoj cel inwestycyjny

A Ry £ | ©086
D Wiem, na jak dtugo inwestuje
0 Plynnos¢ ] 000
Akceptuje mozliwe wahania
L] i Podati Bl | @00
D Nie inwestuje pieniedzy _||_| Historyczne wyniki &l O0O0
potrzebnych na biezaco
v Dokumenty
E produktu [ 000
9 Moje pytania =l O00
0 3. Czerwone flagi @ 4. Moja decyzja
D Presja czasu Kupuje /
wracam do analizy
D Obietnica pewnego zysku
Dlaczego?
D Brak zrozumienia produktu
- Kwota pierwszego
D Niejasne optaty zakupu zt/PLN
(] Brak dokumentow Data

Dobra inwestycja powinna by¢ zrozumiata, dopasowana do celu
i zaakceptowana spokojnie.
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Inwestowanie, podatki
| kontrola dtugoterminowa

Ten modut pomoze Ci zorganizowaé regularne inwestowanie,
monitorowac swoje finanse w perspektywie dlugoterminowej,
zadbac o podatki oraz przeprowadzi¢ roczny przeglad finansow,
aby podejmowac lepsze decyzje w przysztosci.

@ W TYM MODULE:

&

,.01 

Podstawa

43
44
45
46
47
48
49
02

Budzet
i wydatki

Lista kontrolna regularnego inwestowania
Monitoruj portfel bez obsesyjnego sprawdzania
Sprawdz, czy potrzebujesz rebalansowania
Dokumenty inwestycyjne i podatkowe

Roczny przeglad finansow

Twoj osobisty panel finansowy

Gtoéwna lista kontrolna —
czy Twoje finanse sg uporzadkowane?

",

03 04) 05 06
Oszczednosci Dlugi Ochrona Cele
i fundusz i zobowigzania i zabezpieczenia i plany
awaryjny
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i kontrola
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Lista kontrolna regularnego inwestowania

Regularnosc i dyscyplina czgsto liczg sie bardziej niz idealne wyczucie momentu.
Inwestujac systematycznie, budujesz nawyk, ktéry pracuje na Twoja przysztosc.

1. Méj plan regularnego inwestowania

Cel

Kwota miesieczna

Dzien wplaty

Rachunek

Strategia

2. Moja lista kontrolna @ 3. Kontrola miesigca
D Mam ustawiony harmonogram Woptata wykonana
D Znam swoja docelowsa alokacje Kwota zgodna z planem
D Mam plan doptat Zakup zgodny ze strategia
D Nie dziatam pod wptywem emociji Prowizje sprawdzone
D Regularnie zapisuje wptaty Notatka po miesigcu

almla
4. Kiedy robie wigkszy przeglad?

O miesiecznie O kwartalnie O potrocznie Moj wybor:

PAMI 5TAJ Konsekwencja pokonuje chaos.
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Monitoruj portfel bez obsesyjnego sprawdzania

Celem jest by¢ na biezaco bez emocjonalnego nadmiernego sprawdzania.
Dobry rytm kontroli pomaga trzymac¢ sie planu i podejmowac lepsze decyzje.

@ 1. Mgj rytm kontroli
Ry

Tygodniowo fgzgt;l:‘: jgz:g::g:zy wszystko dziata D
vy | SRS O
s | e O e O
R v v el O
2. Co naprawde sprawdzam? @ 3. Czego nie musze sprawdzac codziennie?

D Czy inwestuje zgodnie z planem
e kazdej ceny
D Czy koszty s3 pod kontrolg

® kazdego nagtowka
D Czy portfel nadal pasuje do celu S

D Czy mam odpowiednia poduszke finansowa e chwilowych spadkéw

D Czy niczego nie kupuje impulsywnie ® pordwnan z innymi

4. Moje zasady zdrowego monitorowania

Mam ustalony rytm i sie go trzymam.
Skupiam sie na diugim terminie.
Poréwnuje tylko do wtasnego planu.

Reaguje tylko na fakty, nie na emocje.

CHE N

Ograniczam zrédta informacji.

5. Kiedy reaguje?

Sytuacja (konkretny sygnat) Co moze by¢ mojg reakcja?

Zmiana celu
Duza zmiana alokacji

Potrzeba gotéwki

rmea O

Zmiana sytuacji zyciowej

Dobre monitorowanie wspiera Twdj plan,
a nie emocje.
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Sprawdz, czy potrzebujesz rebalansowania

Rebalansowanie to przywracanie portfela do proporcji zgodnych z Twoim planem.
Pomaga utrzymac dyscypline, kontrolowac ryzyko i realizowac strategie inwestycyjna.

@ 1. Moj plan docelowy

Kategoria aktywow Moja docelowa alokacja (%)
{"ﬁ Akcje
BE Obligacje
[@»] Gotéwka
¢ss  |nne

@ 2. Stan obecny

Kategoria aktywéw Moja obecna alokacja (%) Réznica od celu (pp*)
AN Akge
BE Obligacje
[@»] Gotéwka
eee |nne

* pp = punkty procentowe

@ 3. Czy odchylenie jest istotne? @ 4. Jak moge przywrdci¢ rownowage?

Moj prég dziatania: [: % Wybierz preferowany sposob rebalansowania:

Czy ktdrekolwiek odchylenie przekracza méj prog? D Rrzakictawanie NowyC!y wpist

D Sprzedaz czesci aktywow
D Tak, rebalansowanie moze byé¢ potrzebne
D Zmiana proporcji kolejnych zakupow

|:] Nie, odchylenia mieszcza sie w moim progu D i s iobiailias

5. M¢j plan dziatania

Co zrobig?
Kiedy?

Dlaczego?

Rebalansowanie stuzy strategii i dyscyplinie ryzyka,
a nie probom przewidywania rynku.
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Dokumenty inwestycyjne i podatkowe

Dobrze uporzadkowane dokumenty oszczedzajg czas i minimalizujg ryzyko
btedéw podczas rocznego rozliczenia podatkowego.

@ 1. Co zbieram?

[:] E Potwierdzenia transakcji

[:] ,il Wyciggi roczne

(] Egl Pmsc

] @ Informacje z IKE / IKZE / PPK
D é Potwierdzenia wptat

[:] Ef Moje notatki

@ 2. Gdzie to przechowuje? 3. Roczna paczka dokumentow

s  doumen [ mam | bk | min | i
[] Folder cyfrowy U | U
[] Chmura

(] Inne

—
|
—_—

i

LR NE
|

o 4. Moje pytania podatkowe do sprawdzenia

Ta strona pomaga uporzadkowac informacje i utatwi¢ przygotowanie do rozliczenia podatkowego.
Nie zastepuje indywidualnej porady podatkowe;.

Zbieraj dokumenty na biezaco przez caty rok.
Dzieki temu zaoszczedzisz czas i unikniesz stresu w sezonie rozliczen.
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Roczny przeglad finansow

Raz w roku warto sie zatrzymac i spojrze¢ na cato$¢ swoich finanséw.
To najlepszy moment, aby ocenié postepy, wyciagnaé wnioski i ustawic sie na kolejny rok.

47

@ 1. Moje najwazniejsze liczby

E- Dochody roczne E Wydatki roczne 6‘ Oszczednosci
A:E Wartos¢ netto E Zadtuzenie {.ﬁ Inwestycje
2. Co poprawito sie w tym roku? @ 3. Co wymaga poprawy?
L ] L]
L] ]
L ] L
L] L]
L] ]

4. Cele na kolejny rok

@ 5. Moje trzy najwazniejsze decyzje na kolejnych 12 miesiecy

Postep jest wazniejszy niz perfekcja.
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Twoj osobisty panel finansowy

Twoje finanse w jednym miejscu. Ten panel pomaga Ci szybko zobaczyé,
co jest najwazniejsze, sledzi¢ postepy | podejmowac lepsze decyzje kazdego dnia.

ochody ydatki adwyzka
@~  @ww @

\ |
zt [ zt | ‘ zt ‘
o Oszczednosci 0 Wartos¢ netto e Dtugi
i '\: "\I '3
zt { zt 2{1
@ Moje cele @ Poduszka finansowa
e | — % , Stan obecny [ zt
. _ [ e Cel l zt
3 & Postep
J %

@ Inwestycje e Na co patrze co miesigc?

Czy moje dochedy sa zgodne z planem?

Regularna wptata

= (miesiecznie) zt

Czy trzymam sie budzetu?

Czy oszczedzam i inwestuje regularnie?

’ Aktualna strategia

. Data ostatniego (
2] przegladu ! N

Czy moja poduszka finansowa rosnie?

Czy sptacam dtugi zgodnie z planem?

E [E ] EWEWE E

Czy robig postep w kierunku moich celéw?

6 Maj najblizszy ruch

Co zrobie w ciagu najblizszych 7 dni, aby poprawi¢ swoje finanse?

Regularnie korzystaj z tego panelu, aby mie¢ jasnosé, kontrole
i uproscic¢ decyzje finansowe w swoim zyciu.

DA
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Gtoéwna lista kontrolna —
czy Twoje finanse sg uporzadkowane?

To ostatnia strona pomoze Ci sprawdzi¢, czy wykonates(as) wszystkie kluczowe kroki z tego
zeszytu. Przejdz po kolejnych obszarach i odhacz to, co masz juz zrobione. To Twéj podsumowujacy

przeglad i punkt wyjscia do dalszych dziatan.

o 1. Punkt startowy

D Q Wykonatem(am) audyt finansowy

D @ Okreslitem{am) priorytety finansowe

D h Zebratem(am) i uporzagdkowatem(am) dokumenty

D Stworzytem(am) plan na pierwsze 7 dni

@ 3. Dtugi i bezpieczenstwo

E Stworzytem(am) liste diugéw
E Mam plan splaty diugow
Zbudowatem(am) poduszke finansowg

Mam zabezpieczenia (ubezpieczenia)

Zabezpieczytem(am) sie przed oszustwami

P @

5. Inwestowanie

Sprawdzitem(am) gotowoéé do inwestowania
Okreslitem(am) horyzont inwestycyjny i ryzyko
Posiadam rachunek/instrument inwestycyjny
Zadbatem(am) o dywersyfikacje

Wykorzystuje IKE, IKZE i/lub PPK

Mam uporzadkowane dokumenty inwestycyjne

DDDDDDD@D 3L I LD

HreGkR a0

Wykonuje coroczny przeglad inwestycji

=
O 1%
0 &=

1 ¥
O ul

0 2. Budzet
£l

Zidentyfikowatem(am) wszystkie Zrédta dochodu

Okreslitem{am) wydatki state

Okreslitem(am) wydatki zmienne

Uwzglednitem(am) wydatki nieregularne

Ustalitem(am) kontrole tygodniowa budzetu

@ 4. Cele i oszczedzanie

Okreslitem(am) cele krétko-, srednio-
i diugoterminowe

Ustawitem(am) automatyzacje oszczedzania
Tworze fundusze na przyszte wydatki
Regularnie zwigkszam nadwyzke

Sledze swoja wartosé netto

9 6. Mdj status koricowy

O @
O]

Najblizszy krok

Finanse sg uporzgdkowane

Jeszcze pracuje nad kilkoma obszarami

Data kolejnego przegladu

Porzadek w finansach nie powstaje z dnia na dzien.
Budujesz go krok po kroku — konsekwentnie, madrze i dla siebie.
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